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«A Piacenza da Roma
volevo dare una mano
ho trovato 'eccellenza»

A

LA PAROLA A UNA DEI
VOLONTARI CHE HANNO
RISPOSTO ALLAPPELLO
DELLA PROTEZIONE CIVILE
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@ «IHo pensato che avrei potuto
essere piu utile in una zona cal-
dadell'infezione Covid piuttosto
che a Roma, dove era chiaro che
le cose non sarebbero andate co-
simale. E poi nella vita arriva il
momento di andar via, per non
restare prigionieri delle proprie
abitudini».

Certo che Gloria Taliani, diretto-
re malattie infettive del Policlini-
co Umberto I di Roma, con una
cattedra di docente ordinario al-
la Sapienza di Roma in malattie
infettive, la “zona calda” se I'¢
scelta davvero bene. E arrivata a
Piacenza a fine marzo, assieme
ad altri cinque colleghi, rispon-
dendo albando della Protezione
civile chereclutava “rinforzi” sul-
la primalinea dellabattaglia con-
tro il coronavirus.

Dottoressa, com'e stato il primo
impatto con la citta e l'ospedale
che affrontavano in quei giorni i
momenti peggiori dell'emergen-
za?

«Eravamo il primo contingente
in arrivo da fuori, con tutte le in-
certezze e idubbidel caso. Hovi-
sto unreparto di Malattie infetti-
ve chedire fosse in emergenza e
dire poco. Tutti malati molto gra-
vi, tutti in ventilazione assistita,
tutti col casco... Un dramma quo-
tidiano, insomma. Ma da subito
mi ha colpitolarisposta comples-
siva di medici, di paramedici, e di
tutto l'ospedale di fronte all'ur-
genza del momento. A Piacenza
ho trovato un'abnegazione, una
capacitadifare squadraperrisol-
vere i problemi in tempo reale
che mi hanno impressionato».

L'epidemia stava gia facendo mor-
ti a decine ogni giorno, voi siete
dovuti un po’ saltare sul treno in
corsa...

«Di sicuro siamo piombati in
questo mondo fatto di urgenze,
per combattere unamalattia che
all'epoca in pratica era scono-
sciuta. Tutti i nostri paradigmi
dell'assistenza medica e della
prognosi, costruiti sull'esperien-
za diuna carriera, erano all'im-
provviso scardinati: un paziente
non creava alcun problema, ma
nel giro di poche orelo vedevian-
dare ininsufficienza respiratoria
grave e non ci potevi piu fare
niente».

Aquel punto, con le terapieinten-
sive tutte occupate, siete statico-
strettia cercare nuove strade?

«Per forza di cose: gli strumenti
di contrasto a un decorso in ap-
parenza cosi inesorabile non
c'erano. Abbiamo cercato di fare
quello chesipoteva, mettendoin
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campo le risorse le pili fantasio-
se possibili, andando per tenta-
tiviallaricerca della strategia pitt
efficace».

Lamacchina sanitaria di Piacenza,
a lei che viene da una realta cosi
diversa comeil Policlinico diRoma,
come le & sembrata? All'altezza
della sfida?

«Tutto questo sforzo giravaattor-
no a una struttura ospedaliera
che ha fatto quadrato con gran-
de rapidita ed efficienza: ne so-
no rimasta stupita, soprattutto
pensando allerigidita e ai proble-
mi della realta da cui provengo.
Qui a Piacenza non ho visto le
inevitabili slabbrature nel fun-
zionamento dei meccanismi, ti-
picidelle organizzazioninon dia-
logant, accentrate, autoritarie, in
molti aspetti inappropriate. So-
norimasta colpitada come strut-
ture divertice dell’Ausl e primari
hanno saputo trovare le risposte
giuste all'emergenza riunendo
tuttiigiornil'Unita di crisi, affron-
tando quotidianamente i proble-
mi. Per me, & stato un esempio
straordinario. Infatti, sono arri-
vata due mesi fa, eancoranon me
ne sono andata».

Quindi, pur nella tragedia, possia-
mo dire che Piacenza si é rivelata
una bella sorpresa?

«Perme & un’esperienza impor-
tantissima, che nonimmaginavo
sarebbe stata cosi coinvolgente.
Sono partita pensando a due
obiettivi: entrare in un contesto
in cui potessi vedere da vicino
questamalattianuova, cheaRo-
ma avrei visto “di striscio’, e poi
per portare unsollievo ai colleghi
sfibrati da settimane di battaglia
e turniimpossibili. Ma poiqui ho
scoperto che sto ricevendo mol-

«

Arrivaun momento in
cui devi partire, per non
restareimprigionata
nelle tue abitudini»

to di piti: la contaminazione re-
ciprocadiunarealta cosiben or-
ganizzata e gestita, la collabora-
zione scientifica, sono qualcosa
che potendo mi portereiacasa».

Lei al Policlinico & primario, & do-
cente ordinario all'universita del-
la Sapienza, si trova nei due cam-
pi ai vertici della carriera: ma poi
a Piacenza ha scelto di andare in
trincea con tutti gli altri...

«Fare questa esperienza con col-
leghi che hanno un background
simile, ma strutturalmente diver-
se, senza pregiudizi, ¢ stato una
combinazione straordinaria. Ho
sempre pensato che in certimo-
menti della vita bisogna andare
via, per non diventare prigionie-
ri di una gabbia di abitudini. Poi
mi sono fattal'idea che ilmeglio
delle persone siasedimentato sul
fondo. Quindi uno scossone ogni
tanto tira su cose buone a tutti.
Da 17 anni sono primario: quin-
dida 17 anni sono abituata a go-
vernare. Fare l'esperienza di es-
sere governati ¢ stato una prova
notevole, un rimettersi in gioco
cheaiutaanchearivederele prio-
Tita, a stabilire quali sono le cose
importanti e qualinonlosonosul
piano personale e anche suquel-
lo professionale».

Un'immagine di questi giorni in
corsia? Un paziente che le é@rima-
stoinmente?

«Ricordo una signora anziana,
sofferente. Lei col casco che la
tormentava, io bardata con ma-
scherina, visiera, guanti, occhia-
li, doppio camice... Il contatto col
paziente per me € unagioia, oltre
che una necessita. Ma cosi con-
ciati ¢ impossibile. Allora le ho
preso una mano e gliel’ho acca-
rezzata, anche se indossavo i
guanti. Lei mi ha stretto lamano
trale sue e mi ha ringraziato con
un filo di voce. E stato un mo-
mento intensissimo (qui la voce
esita, la dottoressa sospira, ndr)
che ancora mi commuove. Mala
signora purtroppo non cel’ha fat-
tar.

Nostalgia di casa? & tanto tempo
che évia...

«Sempre. A Romaho lasciato una
famiglia, una casa, degli amici,
un pianoforte... La nostalgia fa
parte del costrutto emozionale
quando sistavia cosialungo. Ma
se Cristoforo Colombo fosse sta-
to nostalgico, non avrebbe mai
scoperto 'America, no?»

Almeno ha fattoin tempo a cono-
scere la citta o vive edorme inre-
parto?

«IInostro albergo ¢ invia Colom-
bo: tutti giorni vado a piedi o in
bicicletta in ospedale. Ma finora
iturni elamole dilavoro mihan-
no permesso di fare poco la turi-
sta. Ora sembra chel'emergenza
stia calando: voglio scoprire di
pittla citta e le vallate in provin-
cia, sperando di rimanere qui il
piu a lungo possibile. Abbiamo
un lavoro da finire».



