LINTERVISTA DAVIDE SORRENTINO / INFERMIERE 118

«Turni massacranti
chiusi dentro le tute

senza bere e mangiare»
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Una delle ambulanze per malati Covid-19 e I'infermiere Davide Sorrentino

A1

DURANTE LEMERGENZA SANITARIA A BORDO
DELLUAMBULANZA DEDICATA Al MALATI DI COVID-19

Paolo Marino
paolo.marino@liberta.it

® «Ricordo una signora che acca-
rezzava il padre mentre veniva ca-
ricato in ambulanza e mi diceva
“melo faccia rivedere” Sono rima-
stoinsilenzio. Eradifficile dare una
risposta rassicurante in quei gior-
ni, vedevamo troppi morti, troppe
persone arrivare in ospedale in gra-
vi condizioni, non si poteva dire
“vedra che andratutto bene”». Da-
vide Sorrentino & uninfermiere del
118 di Piacenza con una lunga
esperienza alle spalle, ma le tante
situazioni drammatichea cuiha as-
sistito durante I'epidemia di Covid
glirimarranno per sempreimpres-
se nella mente. E sceso in campo
fin dal primo giorno a bordo
dellambulanzabattezzata “118 Pia-
cenza 3XT" (dove XT sta per “ex-
tra”), dedicata a pazienti sospetti
d'esserestati infettati dal coronavi-
rus, e ha vissuto sulla propria pelle
imomenti peggiori dell'emergen-
za sanitaria

Per voidel 118 come &iniziata 'emer-
genza?

«Avevamo appena finitoi corsisul-
le protezioni individuali e sulla sa-
nificazione quando si sono mani-
festati i primi casi di coronavirus.
Allora della malattia si sapeva po-
co. Il nostro servizio ¢ iniziato in
un‘ambulanza con infermieri del
118 e autisti della cooperativa Ci-
das».

Quali difficolta avete incontrato?
«Illato umano era disarmante. Noi
siamoabituati ad avere contatti con
pazienti e familiari, ma indossan-
do mascherine e tute era diventa-
to quasi impossibile. Dovevamo
spiegare ai parenti che non poteva-
no salire in ambulanza, chiedeva-
mo un numero di telefono e dice-
vamo che saremmo stati noi achia-
mare. Il tutto molto velocemente
perché facevamo tantissimi inter-
vential giorno e avevamo liste d'at-
tesa lunghissime. Purtroppo non
avevamo il tempo per dare spiega-
zioni»,

Qualiimmagini sono rimaste di quei
momenti?

«Ricordo gli sguardi persi dei pa-
zienti quando venivano caricatieil

terrorenegli occhi dei familiari. Tut-
tiigiorni sui giornali veniva pubbli-
cato il numero dei morti, la gente
aveva paura. E poimiérimastoim-
pressoil rumore costante dell'ossi-
geno, che doveva essere sommini-
strato ad alti flussi, con I'impianto
sotto pressione che emetteva un fi-
schio continuo, associato al cam-
panello d'allarme che segnalava la
saturazione del sangue troppo bas-
sa. Non e stato facile».

Una pressione continua.
«Iprimigiorni dell'emergenzail cel-
lulare aziendale continuava asquil-
lare. Esulloschermodel computer
vedevamolalistadiinterventiin at-
tesa. Era angosciante. Facevamo
14-15 interventi ogni turno di do-
dici ore, oltre trenta al giorno. E sa-
pevamo che dovevamo gestirli tut-
tinoi».

Tumidi dodici ore, ma avevate tem-
podiriposarvi un attimo?

«Nei primi tempi non c'era tempo
nemmeno perbere o andareinba-
gno.Non ne parliamo dimangiare.
E conindosso tuta e maschera era
pesantissimo lavorare. Il sudore
sotto la tuta era costante».

Quanto tempo sono durati questirit-
mi?

«La prima settimana ¢ stata la pit1
dura, poi & partitaunasecondaam-
bulanza Covid, la “4XT’ ealloraab-
biamo avuto un minimo direspiro
tra un intervento e l'altro. Ma per
tutto marzo la pressione & sempre
rimasta molto alta. Soltanto verso
Pasqua, intornoametaaprile, éan-
dataun po’ meglio».

Eall'arrivo in ospedale?

«Lail quadro era tragico, almeno
nel mese dimarzo. Arrivavi e c'era
una lunga fila di ambulanze in at-
tesa. E dentro letti ovunque, tutti i
pazienti attaccati all'ossigeno. Ogni
tanto vedevi una barella copertada
un lenzuolo: era un malato dece-
duto, magariuna personacheave-
vi trasportato qualche ora prima.
Di decessi purtroppo neiabbiamo
visti tanti, sia a casa sia in ospeda-
le, eanchese ¢ il nostrolavoro, il ca-
rico psicologico ¢ stato enorme.
Dopounpo' eéinevitabileaccusare
il colpo, spesso a casa non riuscivo
adormire».

«Ricordo gli
sguardi persi
dei pazienti
e il terrore
negli occhi
dei familiari.
E poi il rumo-
re incessante
dei respira-
tori per dare
ossigeno ai
malati»

«Abbiamo
visto tanti
morti. E il
nostro lavo-
ro, ma il peso
psicologico &
stato pesan-
te. La notte
non riuscivo
a dormire»



