Tre strade per fare
i test sierologici:
privat, aziend

e screening Au
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® NellaFase2dell'eraCovidlaRe-
gione Emilia-Romagna sta concen-
trandoi proprisforzi sugli esamissie-
rologici per capire quante persone
sonovenuteacontatto col corona-
virus e hanno sviluppato gli anticor-
pi. Sono tre i percorsi attraverso i
quali si puo accedere a questi esa-
mi: come privati cittadini che, a pro-
prie spese, si rivolgono a laborato-
ri privati autorizzati; attraverso le
aziende che decidono di sottopor-
reipropri dipendenti al test; sele-
zionatidall’Ausl, che un paio digior-
nifahaavviatolo screening dimas-
sa su 100mila piacentini. Percorsi
chehannosollevato pittdi uninter-
rogativo a cui risponde il dottor
Marco Delledonne, direttore del di-
partimento di Sanita Pubblica
dell’Ausl di Piacenza.

Dottor Delledonne, cosadeve fareun
privato che vuole fare'esamesiero-
logico?

«La delibera regionale 475 dell'11
maggio ha aperto la possibilita ai
privati di fare i test sierologici in la-
boratori privati autorizzati. Il citta-
dino deve prima di tutto farsi fare
una ricetta da un medico. Puo es-
sereilmedico di famiglia, oun qual-
siasi medico di fiducia iscritto
all'Ordine, che gli fa una ricetta
bianca in carta libera. Con questa
ricetta va in uno dei laboratori pri-
vati autorizzati dove gli viene ese-
guito il test. Per sapere qualisono i
laboratori autorizzati si puo consul-
tare un link sul sito della Regione
Emilia-Romagna».

Sono stati autorizzati diversi tipi di
test.

«Ilaboratori possono fare sia il test
rapido sul dito, sia il test sierologi-
coconunprelievodisangueveno-
so. Il test rapido, attraverso dei co-
lori, individuala presenza degli IgM
e degli IgG, cioeé leimmunoglobu-
line precoci chesisviluppano quan-
dol'infezione &in corso eleimmu-
noglobuline tardive che dovrebbe-
ro dare l'immunita nel tempo. Ma
se voglio conoscere la quantita di
IgM e IgG devo fare I'esame siero-
logico. Diciamo cheil secondo esa-
me da risultati pitt approfonditi».

Una volta ottenuto I'esito cosa suc-
cede?

«Se I'esito e negativo significa che
non ho anticorpi, quindi non sono
maivenutoa contatto col Sars-Cov-
2, il virus che provoca la malattia
chiamata Covid-19. Conl'esito ne-
gativo il percorso efinito. Seinvece
il risultato ¢ positivo l'iter procede.
Il privato devesapere cheillabora-
torio ¢ obbligato a segnalare la po-
sitivita al dipartimento di Sanita
Pubblica dell’Ausl. Contempora-
neamenteil laboratorioinvitail cit-
tadino ad andare a casa e ametter-
siinisolamento in attesa d'essere
chiamato dall’Ausl per il tampone
nasofaringeo. Tampone che in que-
sto caso sara a carico della sanita
pubblica».

Questa procedura vale sia per chi &
positivo aglilgM, sia per chi & positi-
voaglilgG?

«Si, vale in entrambi i casi e anche
nel caso di compresenza delle due
immunoglobuline. Pero va fatta
una precisazione. Non tutti alla fi-
ne faranno il tampone. CAusl veri-
fica caso per caso i nominativi se-
gnalati dai laboratori e non sotto-
porraatampone chi e statoamma-
lato e ha gia fatto almeno un tam-
pone conesito negativo. Inquel ca-
so,dopolaverificail cittadino viene
liberato dall'obbligo diisolamento.
Seinvece il privato nonrisultaaver
maifatto il tampone, rimarrainiso-
lamentoinattesa d'essere chiama-
to per eseguire il test».

Edav
loinpresenza dilgG?
«InteoriachihasoloIgG dovrebbe
essere guarito. Mase non hamai fat-
to un tampone, dal punto di vista
del coronavirus & uno sconosciuto
perl’Ausl. Eallorasottoporloal test
eunamisura forse di eccessiva pru-
denza, magiustadaapplicarea tu-
tela della salute pubblica».
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Se alla fine la personarrisulta positi-
va al tampone, pur non avendo sin-
tomi, cosa accade?

«Inizia la quarantena di 14 giorni,
chesiconclude dopo due tamponi
con esito negativon.

nita pubblica?

«No, la delibera regionale prevede
che possa essere fatto anche daun
laboratorio privato, naturalmente
apagamento.

Una volta riscontrata la positivita
agli anticorpi, I'Ausl riesce a fare il
tampone e a dare una risposta in
tempi rapidi?

«Oggisiamoin grado difareil tam-
pone anche nel giro di un giorno,
main futuroitempi dipenderanno
da quante segnalazioni positiveri-
ceveremo. Se ne arriveranno mol-
te, esiste il rischio di attendere un
paio di giorni per il tampone e un
altro paio perricevere l'esito»

Una seconda possibilita per fare gli
esami sierologici & quella che
un’azienda decida di farli eseguire
sui propri dipendenti.

«Si, eleregole sono dettate dallade-
liberaregionale350. Le aziende de-
vono convenzionarsi con un labo-
ratorio autorizzato dalla Regione.
Anchein quel caso, le positivitada
IgM e IgG devono essere comuni-
cateal dipartimento di Sanita pub-
blica dell’Ausl. A quel puntol'iter &
lostesso dei privati, conla differen-
za che la Regione prevede che sia-
no le aziende a sostenere i costi
dell'eventuale tampone»

In attesa d'essere contattato
dall’Ausl, il lavoratore rimane iniso-
lamento e quindi a casa dal lavoro?
«Si».

Passiamo alterzo percorso, loscree-
ning di massa deciso dalla Regione
su Piacenza e che dovrebbe riguar-
dare 100mila residenti.

«Chiaderisceall'indagine vienesot-
toposto gratuitamente al test siero-
logico tramite un prelievo del san-
gue. I positivi nuovamente vengo-
no segnalati all’Ausl e I'iter & poi
sempre il medesimo».

Questo screening @ partito nei gior-
ni scorsi.

«Abbiamo iniziato con i contatti
stretti delle persone risultate posi-
tive al Covid, che saranno circail
30% nel totale. Poi passeremo al
campione individuato sulla base
della rappresentativita statistica, e
sara unaltro 30%. Lultima tranche
riguarderaleattivita produttive. Es-

sendo quelladiPiacenzala provin-
ciapiu colpita, la Regione vuole ca-
pire quantosi & estesal'infezione. E
uno studio importante che com-
porta, fral'altro, un investimento
notevole».

Condudiamo sui tamponi, cheriman-
gono lostrumento principale perin-
dividuareimalati. Quantine vengo-
no eseguitiattualmentea Piacenza?
«Circa 400, che vengono analizzati
dal laboratorio dell'ospedale».

L'assessore regionale Doniniafferma
che oggi in Emilia-Romagna ne ven-
gono fatti 5mila al giomo, che entro
maggio dovranno essere 10mila e per
I'autunno 15-20mila.

«Giacome conseguenza deitestsie-
rologici, il numero di tamponi do-
vraaumentare. E se Piacenza non
cela fara, dovremo ricorrere nuo-
vamente all'aiuto del laboratorio
dell'Istituto zooprofilattico di Pavia.
In passato sui tamponi ci sono sta-
ti molti problemi. Mancavano i
tamponi stessi, non c'erano i rea-
gentiperilaboratori, pochilabora-
tori erano certificati per gli esami
sul Covid e le capacita erano limi-
tate. Quello di Piacenza i sta attrez-
zando connuovimacchinariecon
procedure per aumentare la pro-
pria capacita dianalisi. Lostesso sta
facendo Pavia ed & verosimile che
abreve possa partire una campa-
gnadi tamponi sulla popolazione».

Il tema test sierologici sara al
centro di “Nel Mirino", la trasmis-
sione di Nicoletta Bracchi in onda
stasera dalle 21 su Teleliberta

14 INUOVI CASI POSITIV]

Per il secon
un solo piac

Per il secondo giorno con-
secutivo le cifre ufficiali diffu-
se dalla Regione parlano diun
solo decesso da Covid per la
provincia di Piacenza. E sono
14inuovi casidi positivi sul no-
stro territorio che portano a
4.405 il totale. Dati che fanno
ben sperare per il futuro. Natu-
ralmente la speranza e che la
Fase 2, conl'apertura di tuttele
attivita produttive, non riporti
a un nuovo innalzamento di
contagi ma soprattutto a nuo-
viricoveri.

In totale in Emilia-Romagna i
decessi di ieri sono stati 25 (10
uomini e 15 donne) portando
ilnumero complessivo a 3.930.



