«Test non in ospedale
chiamiamo noi
i 60mila piacentini»

BALDINO (AUSL): LA RIAPERTURA REPARTI

SARA GRADUALE, PRIMA LE U
PRONTI A UN'EVENTUALE ON

Federico Frighi

PIACENZA

® Tutti gli indicatori che noi tra-
smettiamo quotidianamente ci di-
cono che, al pari delle altre regioni
eprovinceitaliane, anchea Piacen-
za siamo in una fase di remissione
del virus. Tuttavia ci tengo ad evi-
denziare, ancoraunavolta, chenon
siamoinunasituazionedi contagio
Zero».

Luca Baldino, direttore generale
dell'Ausl di Piacenza, invita alla pru-
denzain questigiornidiinizio Fase
2. «APiacenzaabbiamo ancora300
pazientiricoverati Covid in ospeda-
ledicui20in terapiaintensiva (altri
trenta piacentini sono in intensiva
mainstrutture in Emilia Romagna,
ndr)» evidenzia.

Intale situazione'’Auslhamessoin
campo uninsiemedi protocolli (al-
cuni dei quali operativi da tempo)
conl'obiettivo di minimizzareil ri-
schio del contagio. Il tema principa-
le & quello della sorveglianza sani-
taria.

«Qui l'obiettivo, a maggior ragione

ora che siamo nella Fase 2, & di ri-
uscire ad individuare il maggior nu-
mero possibile di persone infettate
dal virus (possibilmente tutte), nel
minor tempo possibile e interveni-
re subito per porleinisolamentoe,
senecessario, avviareil percorsodi
cura». «Se necessario» sottolinea,
«perché perunabuonameta, chiha
il virus lo ha contratto in maniera
asintomatica». La sorveglianza sa-
nitaria ¢ insomma un‘arma fonda-
mentale diunabattaglia che sicom-
batte ormai soprattutto sul territo-
rio.

Medici di base e Usca
«Noiabbiamo gia messoin piedida
settimane - siamo statiiprimi - una
rete disorveglianza che sibasa sul-
ladoppia azione dei medici dime-
dicinagenerale ele Usca (leunitadi
medici che vanno a domicilio)» ri-
corda Baldino.

Tutti i giorni il medico segnala
all’Ausl (Dipartimento di prevenzio-
ne)icasi sospettidicoronavirus, ov-
vero i pazienti che hanno i sintomi
(principalmente febbre). «Eimpor-
tante - quindi - cheicittadini segna-

linoal medico dimedicina genera-
leisintomi. Questinonsonoigior-
niin cuifareglieroi eandarealavo-
rare con la febbre». Le Usca vanno
adomicilio, definisconol'isolamen-
to domiciliare e, se necessario, av-
vianole cure. Il paziente, intuttiica-
si, viene sottoposto al tampone. Da,
qualche giorno, dopo 72 ore «anche
ifamiliari, anche se asintomatici».

Trenta sospetti al giorno
«Nelle settimane scorse - fa i conti
Baldino - avevamo 100-120 segna-
lazioni di sospetti al giorno, oggi sia-
mo intorno alle 30-40 e la rete do-
miciliare sara potenziata ulterior-
mente».

Solo il 5% ¢ positivo

Altra buona notizia: «Negli ultimi
diecigiornila percentuale dei posi-
tiviche le Usca hanno trovato suipa-
zientisospetti ¢ del 5 percentor. Da
sottolineare che ad oggi tralasegna-
lazione del medico di medicinage-
nerale e la visita dell'Usca passano
al massimo 24 ore. Piacenza «e di
gran lungal'Ausl chein assoluto ha
fattoil maggior numerodivisite do-
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miciliari in regione».

6000 tamponi a settimana

Parallelamente atale attivita disor-
veglianza e strettamente collegata
«elacapacitadifaretamponi, chee
passatadai duemilaaiseimilaaset-
timana. Nell'ultima, quellaappena
passata, abbiamo avuto un calo di
tamponi significativo perché non
avevamo piu persone da “tampo-
nare,” come si dice in gergo». Ma
quando si usa il tampone? «Li fac-
ciamoa tutti i pazienti sospetti. Nel
numero ci sono i tamponi delle
Uscama anche quellichevengono
realizzati in ospedale e nelle strut-
ture protette. Oggi chiunque entra
inospedale, anche se perunagam-
barottao perun'altra patologia, vie-
ne sottoposto al tampone. Non so-
lo. Sericoverato, viene messo in un
reparto di quarantena per 72 ore, al
termine delle quali viene fatto un
secondo tampone di conferma.

Test, i primi 30mila

«Piacenzadiventa, per 'altonume-
roditestsierologici (prelievi del san-
gue), uncasoitaliano». Proprio nel-

Baldino direttore generale dell’Ausl. A lato il rientro
ieri a Castelsangiovanni di un paziente dalla tera-
pia intensiva dell’'ospedale di Bologna FOTO BERSANI

lagiornata odiernaarrivano «final-
mente»itestdilaboratorio persco-
prire gli anticorpi del virus. «Utiliz-
ziamo quelli della ditta Abbot che
ha vinto l'appalto a livello italiano»
osserva Baldino. Ognitesthaun co-
sto all'origine di 5 euro. Non sono
istantanei: «La provetta del sangue
viene analizzata dal laboratorio
Ausl. Nei casi sospettisi faun secon-
do esame sul sangue (il prelievo ¢
sempreunico) eallafine sempreun
tampone (in questo caso la perso-
nadeveessererichiamata)». Si par-
te la settimana prossima con i pri-
mi 30mila. Chisono? «Sono i fami-
liari conviventi (0 i contatti stretti)
di tutti i 4.300 piacentini che sono
ad oggirisultati positivial Covid-19.
Verranno chiamati ad uno ad uno
dall’Ausl».

Test, il secondo gruppo

Gli altri 30mila cominceranno ad
essere chiamati, sempre dall’Asl, in-
dicativamente tra due settimane.
«Rappresenta uno dei pit1 impor-
tanti screening in termini numeri-
ci in Italia e anche nel mondo» &
soddisfatto Baldino. Chi riguarda?

«Lepersonesarannoscelteinmodo
casuale» secondo un modello ma-
tematico-statistico che terra conto
dellasuddivisione del campione in
micro zone all'interno dei comuni,
sututto il territorio provinciale.

Dove sifanno?

Inumerisono enormi. «Parliamo di
diecimila prelievi del sangue a set-
timana». Verranno utilizzate le Ca-
sedellasalute, gliambulatorisul ter-
ritorio e due cliniche mobili: unaa
Piacenza e una, a turno, a Fioren-
zuola e Castelsangiovanni. Le clini-
che saranno posizionate verosimil-
mente in parcheggi (a Piacenza si
pensa a quello del Palabanca, gia
utilizzato per i tamponi). «Si acce-
derain auto e sifaralafilastandoa
bordo della vettura come avviene
oggi per i tamponi». Lunico posto
dove non si faranno i prelievi sara
negli ospedali, «per evidenti ragio-
ni di sicurezzan.

Pericolo seconda ondata

Baldino citiene ad osservare come
I'Ausl «stia proseguendo nella rea-
lizzazione di unaseriedi interventi



strutturali in modo da riuscire a
mantenerei45 lettidi terapiainten-
siva che abbiamo creato (dai 15 ini-
ziali, 9 a Piacenza e 6 a Castelsan-
giovanni), migliorando le infrastrut-
ture senzaricorrere alle sale opera-
torie come postiletto. Con protocol-
liingradodiricrearel'assistenzasa-
nitaria fornita nel periodo di
massima emergenza nel giro di po-
che ore. Questa capacitadiintercet-
tare il paziente sul territorio ci con-
sentira di far fronte ad una eventua-
le seconda ondata. Se necessario sa-
remo in grado diriattivare in poche
ore fino a 750 posti letto dedicati al
Covid-19».

Addio sanita pre-Covid

[1direttore generale spiega come si
stiano «ripristinandoireparti tradi-
zionali dell'ospedale secondo tre
principi: sicurezza degli utenti e de-
gli operatori, precedenza a cio che
dal puntodivista sanitario e piu ur-
gente (casi e screening oncologici,
cardiopatie ...), fare cio che é possi-
bile fare». La parola guida e “pru-
denza” «Non possiamo smontare
tutto ora». Ragion per cui «dovremo

scordarcila sanita di erapre-Covid,
per un bel po’ di tempo. Le riaper-
turesaranno gradualia seconda del-
le condizioni di sicurezza. Le defi-
niremo nelle prossime due settima-
ne. Andremo via via arecuperare e
a contattare tuttii pazienti che han-
novisite inlistadiattesa mano ama-
no che riapriremo gli ambulatori».

Plasma? Sperimentazione
Ci si interroga sulle cure con il pla-
sma, ma ci sono altri esempi, che
non vengono applicate in Emilia
Romagna.

«Dobbiamo tenere conto che lame-
dicinabasala propriaazione sulte-
ma dell'evidenza scientifica - pre-
mette Baldino -. In questo momen-
to assistiamo, e vero, amoltiannun-
cidi medici che dicono di aver tro-
vato la cura per il Covid. Ma la
scientificita non si decide per alza-
ta di mano. Sul plasma, Mantova e
Pavia hanno attivato un protocollo
che e solo sperimentale. Prima di
deciderel'uso massivo diquesta te-
rapia ci deve essere una evidenza
scientifica nazionale e internazio-
nale che oggi ancora non c'é».



