«Strada giusta
ma i ricoverati
SONo tanti»

Il direttore generale dell’Ausl
Luca Baldino avverte:
«Potrebbero esserci altri morti»

Paolo Marino

® «Laprimagiornataincuinonre-
gistriamo alcun decesso traimala-
ti di coronavirus ha un significato
enorme: lo ha per la comunita di
Piacenza, lo ha per tuttii professio-
nisti dell’Azienda Usl di Piacenza. I
nostri medici registravano da tem-
po una diminuzione degli accessi
al pronto soccorso. Era il segnale
che, graziealle precauzioniadotta-
te durante il lockdown, stavamo
combattendoil contagio nelmodo
corretton. Il significatosimbolicodi
avere il numero zero nella casella
dei decessi & importante; ma Luca
Baldino, direttore generale dell’Ausl
diPiacenza, rimane con i piedi per
terra. Esiguardabene dall’esultare.

11177 maggio non saraungiorno dari-
cordare a Piacenza?

«I ricoverati sono ancora tanti e gli
sforzi per curarliancora molto gran-
di. E proprio perché questa & una
patologia lunga, per registrare an-
cheilbuonandamento dell'indica-
tore sui decessi abbiamo dovuto
aspettare diversigiorni. Evorreiag-
giungere una considerazione»

Quale?

«Non possiamo essere sicuri che
questo numero “zero” rimanga co-
sl anche domani o nei prossimi
giorni. Certo, non sara troppo dif-
forme. Quando i numeri si fanno
piccoli, non dobbiamo pitiguardar-
lisingolarmente, maosservareillo-
1o andamento nel tempo. Oggi pe-
10 possiamo dirlo: la battaglia la stia-
mo vincendo. Ma proprio perché
oggi & un buon giorno, il mio pen-
siero, come quello dimedicieinfer-
mieri, va ai tanti piacentini che la
patologia ha strappato alle loro fa-
miglie».

Come ha vissuto questi mesidiemer-
genza?

«Non potremo dimenticare i gior-
niin cuisisentivasoloilsuonodel-
le sirene, i giorni degli oltre 150 ac-
cessi al pronto soccorso, i giomni in
cuinessuno osavasperare che que-
sta malattia potesse essere vinta.
Quei giorni ¢ci hanno segnatomaci
hanno anche insegnato tanto. En-
triamo nella fase 2 con questo “ze-
ro” che ci faben sperare, ma conla
consapevolezza di aver vinto una
battaglia, non ancorala guerra».

Siamo pronti per la fase 2?

«Possiamodire chelafase 2, inizia-
ta il 4 maggio, entri solo domani
(“oggi’ per chilegge) nella sua fase
pitrischiosa. Piacenza cientracon
due numeri importantissimi: zero
decessi e 5 nuovi contagi. Tengo a
sottolineare “5 nuovi casi positivi su
pocomeno di 250 tamponi effettua-
ti’, una percentuale che non arriva
al 2%. Anche qui voglio ricordare
che in marzo questa percentuale
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erasuperiore al 7%. Ebbene questi
numeri hanno un significato che
deve essere chiaro a tutti, medici,
infermieri, cittadini, istituzioni: pos-
siamo riprendere le nostre attivita,
ma non possiamo mai dimentica-
re che tra chiincontriamo sul lavo-
ro, per le strade, nei negozi, duran-
te le attivita sportive o ludiche, po-
trebbero esserci persone senzasin-
tomi apprezzabili, maugualmente
contagiose».

Come vi regolerete per I'accesso dei
pazienti all'ospedale?

«Dobbiamo agire con la consape-
volezza che anche tra chi si rivolge
ai servizi sanitari per visite, esami,
interventi clinici che nondipendo-
no dall'infezione di coronavirus,
possonoesserci personein grado di
contagiare altri. E, dunque, lano-
stra attenzione continua ad essere
massima nellaseparazione dei per-
corsi. Acominciare dal prontosoc-
COISO, per proseguire neireparti, ne-
gliambulatori e nelle sale chirurgi-
che. I clinici continueranno ad uti-
lizzare dispositivi disicurezza indi-
viduale anche ora che, gradual-
mente, verraripresa lattivitar.,

Lospedale stariaprendoalcune atti-
vita sospese durante 'emergenza.
«Siiniziadomani (“oggi, per chileg-
ge) con laripresa degli accessi ai
punti prelievo degli ospedali e poi
nelle case della salute. Garantiremo
spazi per la distanza sociale e una
prima valutazione del profilo diri-
schio prima di accedere alla sala
prelievi. Civorraattenzione e tanta
pazienza anche da parte dei citta-
dini. Sabato € stato di nuovo riatti-
vato il pronto soccorso ortopedico
nell'ospedale di Piacenza, che pri-
maavevamo dovuto spostareinuna
struttura privata dove operavano
comunqueinostri medici. Sempre
lunedi riparte l'attivita chirurgica,
anche quiinmodograduale per ga-
rantire la sicurezza dei pazienti: si
ricomincia dagliinterventi oncolo-
gicie daquelliurgenti. Eun gradua-
leritorno allanormalita che affron-
tiamo con soddisfazione, ma che
non potraaverelavelocita cheicit-
tadini e i professionisti stessi vor-
rebbero».

0ggi l'ospedale pud considerarsi un
luogo sicuro dal punto di vista del ri-
schio contagio?

«Per diverse settimane i cittadini,
nonsoloaPiacenza, main tutta Ita-

lia, hanno avuto paura dirivolgersi
aun ospedale per paura di essere
contagiati. Ora vogliamo ripartire,
ma farlo in modo di garantire che
l'ospedale non sia in nessun modo
un luogo pericoloso dove sia trop-
pofacile contrarre lamalattia da co-
ronavirus».

Qual élastrategiadell’Ausl perindi-
viduare i contagiati?

«LetreT ditestare, tracciare, tratta-
re: questa e laregola che tutta Italia
sistadando pertrovare quella por-
zione, chesisperaresiduale, di per-
sone positive al coronavirusnon an-
cora diagnosticate. Testare signifi-
cautilizzare ognimezzo diagnosti-
co per individuare i positivi pauci-
sintomatici o asintomatici. Per que-
sto ¢ essenziale l'apporto, mai
venuto menoanchenella fase 1 del-
lapandemia, deimedicidimedici-
nagenerale, cheallertati dai propri
pazienti segnalano il sospetto alla
nostra Igiene pubblica. Alla segna-
lazione seguono le procedure per
ladiagnosi pitt rapida possibile: ab-
biamo attive 6 squadre Usca, le
“Unita speciali di continuita assi-
stenziale” che possonorecarsial do-
micilio del paziente e sono in gra-
do di effettuare i primi rilievi dia-
gnostici, compresa un ecografia
polmonare, oltre che effettuare il
tampone naso-faringeo. A questo
primo importantissimo canale, si
affianca dalla scorsa settimana lo
screening sierologico che coinvol-
geracirca60mila piacentini. Riusci-
remononsoloaindividuarelapre-
senza di persone asintomatiche, ma
anche di capire quanto la popola-
zione di Piacenzaé lontana da quel
livello di immunita cosiddetta “di
gregge” che contribuirebbe ad ab-
bassareillivello di circolazione del
virus».

E per tracciare cosa intende?

«E un‘altra altra attivita svolta dal
Servizio di Igiene Pubblica che, ri-
costruendoleattivita dellapersona
risultata positiva, trova tuttele altre
persone “sane” entrate in contatto
col malato nelle ultime settimane.
Anche queste persone vengonote-
state per diagnosticare la presenza
del virus.

Infine trattare.

«Significa prendere in carico il pa-
ziente positivo, curandolo gia a do-
micilio, di nuovo con l'aiuto delle
Usca e dei medici di medicina ge-
nerale, utilizzandolesstrutture ospe-
daliere solo se veramente necessa-
rie».

Mail distanziamento sociale rimane.
«Ildistanziamento sociale, l'igiene
frequente delle mani, il lavaggio del-
lesuperfici, il rilievodellatempera-
turadel corpo il fatidico 37,5), I'uso
diguantiemascherinenelle condi-
zioni che lo richiedono, devono
continuare ad essere al centro del-
la nostra attenzione. Vincere que-
sta guerra & davvero possibile, ma
solose ciascuno farala propria par-
ter,



