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@ Sottoporsial testsierologico op-
pureno? Traicittadini continuano
adilagareidubbi. Mail direttore sa-
nitario dell’Ausl Guido Pedrazzini
non ha dubbi: «In alcuni casi puo
costituire un sacrificio, ma & buona
cosa farlo. Per non costituire peri-
colo per gli altri, a cominciare dai
propri familiari e conviventi».

Dottor Pedrazzini, ancora oggi tan-
ti hanno dei dubbi. E' davvero utile
sottoporsi al test sierologico?
«Itestsierologicisono utilizzati per
larilevare la presenza e la quantita
dianticorpi diretti contro il Covid-
19.In questo modo possiamo indi-
viduare l'avvenuta esposizione al
virus anche in persone che non
hanno avuto sintomi o con sintomi
moderati. Anche se la stessa Oms
(l'organizzazione mondiale della
sanita) evidenzia che per dare un
significato inequivocabile ai risul-
tati dei test nell‘attivita diagnostica
sono necessari ulteriori studi ed ap-
profondimenti, sono comunquein
gradodidarciimportantiinforma-
zioni»,

Le immunoglobuline (IgG e IgM) so-
no prodotte dal nostro corpoinri-
sposta a qualsiasi infezione?

«Si, leimmunoglobuline sono pro-
dotte da qualsiasiinfezione: dinor-
malelgGindividuanounainfezio-
ne passata da qualche tempo, le
IgM unainfezione recente».

Detta cosi, sembra che fili tutto co-
me ['olio, invece non & cosi.

«Allo stato le conoscenze scientifi-
che sul comportamento deglianti-
corpi Covid sono ancora lacunose
in particolare per rispondere ad al-
cuni quesiti quali:la presenza dian-
ticorpi neutralizzanti ¢ in grado di
proteggere dallamalattia? E quan-
to permangono nell'organismo?
Per quanto riguardal'infezione da
Coronavirusle cose sicomplicano
ulteriormente: la produzione diim-
munoglobuline IgM sono soggette
aunaltavariabilitaindividuale; di-
versi studi sull'infezione sottolinea-
no poilacomparsaprimadelle IgG
e solo in seguito delle IgM. Senza
contare che abbiamo avuto perso-
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ne con presenza diIgG, che indica
di norma un'infezione iniziata
due/tresettimane precedenti, che
hanno avuto ugualmente tampo-
ne positivo».

Dunque se la comparsa dilgM indi-
ca un'infezione gia avviata e prece-
duta da una fase di moltiplicazione
ed emissione divirus, le lgGnon pos-
sono escludere la sussistenza ed
emissione di virus?

«Esatto. Allo stato attuale delle co-
noscenze le presenze di IgG e/o di
IgM descrivono l'avvenuta esposi-
zionealvirusmanonescludonola
presenzadellostesso. E per questo
che, nell'interesse della salute del-
la collettivita, in caso di individua-
zioni della presenza IgG o diIgM
da sole o assieme occorre provve-
dere allaricerca del virus median-
te del tampone naso faringeo».

Perchéilavoratoridiun‘aziendado-
vrebbero fare il test sierologico col
rischio di doversi sottoporre a tam-
pone se il test fosse positivo? Non &
un danno per l'azienda stessa?

«[ltest sierologicodeilavoratori as-
sumeunagrandeimportanza: ser-
ve a individuare il rischio di intro-
durre in azienda condizioni favo-
revoliall'accensione difocolai. Co-
sl, anziché sottoporre a tampone
tutti i collaboratori si sottopongo-
no solo quelli con sieroconversio-
nein atto e non gia tamponati: in
questomodoilavoratori che devo-
no momentaneamente assentarsi
dal lavoro per il tempo necessario
a effettuare il tampone sono solo,
eventualmente, una piccola quo-
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Eiprivati?

«Alivello individualeil ricorso “pri-
vato” allaindagine sierologica ser-
veaverificare se si eincontratoono
in passato il virus e a escludere la
presenzaattuale dello stesso, main
caso dipresenzadianticorpi, senon
esiste gia almeno un tampone ne-
gativo occorre farlo. Cosisi é certi di
non costituire pericolo per gli altri,
a cominciare dai propri familiari e
conviventi».

Perché I'Emilia Romagna ha deciso
di dosare solo le IgG nello screening
dipopolazione?

«In questo screening si ricercano
solo le IgG perché il loro dosaggio
da solo ci dice se le persone sono
venute a contatto del virus, dosare
anche le IgM non servirebbe ad
escludere la malattia: se le IgG so-
no positive, per escludere la malat-
tiaoccorre propriofareil tampone».

Cosa fa lI'Ausl per limitare i disagi di
chi, “privato” olavoratore, siritrova
con un esito positivo e deve starein
isolamento in attesa del tampone?

«L’Ausl ha ben presente I'impatto
che general'isolamento transitorio
inattesa di tampone e relativo re-
ferto e per questo haimpegnato le
proprie strutture a garantire l'ese-
cuzione del testmolecolare in tem-
pirapidissimi. Oggi questi tampo-
nidicontrollovengono eseguiti due
giomni la settimana attraverso il
drive-through e nellesuccessive 24
ore siamo in grado di comunicare
al medico di medicina generale
I'esito dello stesso, che viene anche
caricato sul Fascicolo sanitario elet-
tronico (fse). Dunque il chiarimen-
to di quella che é la situazione di
contagiosita di ciascuno ¢ estrema-
mente rapido. Mi faccia dire I'ulti-
ma cosa, la pittimportante».

Prego.

«Vogliosottolineare che il sacrificio
deicittadinie degliimprenditori as-
sieme allosforzo organizzativo e di
risorse dell’Ausl hanno lo scopo di
evitare nuovi focolai epidemici e
con essi nuovi problemi e blocchi
almondo produttivo, nuove dolo-
rose esperienze disofferenza e per-
dite di vite».



