LINTERVISTA NICOLA ARCELLI/MEDICO

«Non e finita

a tornano
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® «Quandoun pazientemientrain
studio per una visita, dietro le ma-
scherine si sviluppa lo scambio di
due timori: il suo, che magari dopo
mesi e costretto a uscire di casa per
venire dal medico di famiglia. Non
pudnon aver notato tutte quelle pre-
cauzioni perlasicurezza:lamasche-
rina, l'appuntamento distanziato per
evitareassembramenti e codeinsa-
ladattesa, l'igienizzazione... Poic'e
ilmio timore, di medico del territo-
rio che ha attraversato tuttal'emer-
genza:dal 21 febbraio sono accom-
pagnato dalla paura del contagio, di
trasmetterlo alla mia famiglia. Ma
questo scambio di timori dura po-
chi minuti: ben presto le preoccu-
pazioni lasciano postoall'impegno,
allavoro disempre».

Eunmondo nuovo quelloracconta
Nicola Arcelli, medico di medicina
generale, i cosiddetti medici di fa-
miglia, e segretario dell'Ordine dei
medicidi Piacenza. Unmondonuo-
vo e forse pitt complicato.

Dottor Arcelli, per voi é iniziata dav-
vero la Fase 2? Come gestite il rap-
porto con i pazienti dopo lo stopim-
posto dalla quarantena? State rive-
dendo pazienti “nommali’, non Covid?
«Ilrapporto lo gestiamo lavorando
molto e con un impegno che non
conosce limiti di tempo. Magari in
modoun po’ pitt macchinosorispet-
to a prima, tra videochiamate su
Whatsapp, ricette da mandare via
mail, telefonate e telemedicina, ol-
tre alle tante visite a domicilio. E s,
stanno tornando anche i pazienti
“normali” Mi preme pero ricordare
che, anche in piena epidemia, non
abbiamomaismesso digestire e cu-
rare quelli con patologie croniche di
ogni tipo, per quanto con visite ri-
dotter.

Maoral'ospedale sta lentamenteri-
aprendoalle visite spedalistiche “co-
muni”, e quindi il flusso & ripreso co-
me prima dell'epidemia?

Nicola Arcelli

<«

In ambulatorio dietro
le mascherine due
timori: quello del
paziente e il nostro»

«Acambiare e solol'organizzazione
del lavoro. Adesso e fondamentale
fare preventivamente un triage tele-
fonico dettagliato, anche per capire
seisintomi possono essere per un
casodiCovid ono. Lospedale del re-
sto si sta riorganizzando con “cor-
sie” distinte tra pazienti contagiatie
no.Dopo quella prima disamina te-
lefonica, si decide se serve una visi-
ta a domicilio, in ambulatorio, o al-
tro».

Voi medici di famiglia siete la prima
linea, i radar che per primi possono
avvertire la ripresa o meno del con-
tagio, oltre che delle altre patologie...
«Prima di tutto devo dire che mi di-
spiace molto quando nelle trasmis-
sioni Tvsento parlare dinecessita di
intervenire sullamedicina del terri-
torio per “creare un argine” Non c'e
stato alcun buco nel nostro argine:
abbiamo solo dovuto affrontare per
primi unamalattia della quale nep-
pure gli infettivologi sapevano nul-
la. All'inizio neanche sapevamo che

esistesse 0 come chiamarla. E I'ab-
biamo affrontata, soprattutto nelle
prime fasi del contagio, con poche
protezioni, colti di sorpresa come
turti, a tuttii livelli. Basta una stati-
stica: finoapoco falameta deisani-
tari deceduti per coronavirus erano
medici di famiglia».

E dal suo osservatorio oggi che cosa
vede? Pareanche alei cheil Covid sia
diventato meno virulento? | pazien-
tihanno accettato la sostanza di que-
sta Fase2, cheimpone cosi tanta pru-
denza?

«Al miei pazienti dico sempre che
perridurreil rischio dobbiamo con-
tinuare a osservare le norme con
grandeattenzione, Purtroppoin tan-
ti percepisco invece la convinzione
cheil miglioramento sia da dare per
scontato. Ma non é cosi: il nemico
non & diventato meno virulento,
nessuna evidenza scientifica ciin-
duce a dire che si sia trasformato in
unaspecie di raffreddore. Addirittu-
ra, a chi trai miei assistiti & stato con-
tagiato, dico: “per salvaguardare la
tuasalute e quella deituoi, compor-
tati come se nonl‘avessi mai preso’.
Perché a questo punto non sappia-
mo neppure se gli anticorpi svilup-
pati dopo il Covid immunizzano
dalla malattia».,

Dobbiamo ancora tenere alta la guar-
dia: va bene. Ma per quanto, secon-
dolei?

«Sperodiessere smentitosututtala
linea, e che tra due mesi il virus sia
scomparso del tutto. Ma sbagliarsi
eccedendo in prudenza non com-
portaaltro che un disagio prolunga-
to per nulla. Sbagliarsi invece per-
ché si sottovaluta il nemico, sareb-
be unatragedia. Le dico solo questo:
hodue genitori anziani, sonostatiin
isolamento. Dalla fine dellockdown
lisonoandati atrovare, maresto fuo-
ri. Ancora adesso non sono entrato
incasa: finoraabbiamo potuto per-
mettercisoloun caffé in giardino, ri-
manendo ben distanziati. Ci vuole
fiducia, per il caffé in casa e gli ab-
bracci ci sard tempoy.



