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«Nessuna conferma
di un Covid piu debole
tanta ricerca da fare»
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® «Covid piu debole? Nessuno
studiolo conferma. Se oggi cisono
meno pazienti, e meno gravi, lo si
deve alle misure di distanziamen-
to sociale». Lo sostiene Mauro Co-
deluppi, primario di Malattie Infet-
tive dell'ospedale di Piacenza.

Dottore, alloraillockdownelaridot-
ta circolazione del virus-killer stan-
no funzionando?

«Di sicuro. Come dimostrano i re-
portnazionalielocalistiamo osser-
vando meno casi di ricovero per
Covid. Eabbiamola sensazione che
siano anche meno gravi».

Sta pagando anche la strategia
dell’Ausl che punta a intercettare e
tracciare a domicilio i malati?

«In termini di riduzione degli ac-
cessi certamente una quota parte
¢ dovuta all'azione di coinvolgi-
mento a domicilio. Non abbiamo
beneidea della qualita dei pazien-
ti che rimangono a casa e stiamo
cercando di capire se farli venirein
ospedale per dei controlli. Pero cer-
tamente questa pratica ha contri-
buito almeno in parte a far diminui-
reilnumero diarriviin ospedale. Il
resto e da attribuire alle misure di
contenimento e di distanziamen-
to sociale».

Dunque non & vero, come sostiene
qualcuno, cheil virus sta perdendo
aggressivita e che @ meno letale.

«Non siamo in grado di dirlo e del
resto al riguardo non c’& una uni-
voca visione dei virologi. Siamo in
contatto con!'istituto Sacco di Mi-
lano che stasequenziandoigeni vi-
rali, e per quanto possiamo dire ad
ogginoncisono datichedimostra-
no che il virus sia mutato. Se fosse
meno aggressivo, doviemmo vede-
re mutazioni che al momentonon
paiono significative. E’ vero, qual-
chevirologole haviste, ma potreb-
be trattarsi di modifiche minori,
nonin grado di stravolgere l'aspet-
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to patogeno del Coronavirus. Sono
pil propenso a pensare che se og-
giassistiamo a casimeno gravi, cio
sia dovuto a cariche virali pili atte-
nuate per effetto delle pratiche di
distanziamento sociale».

Quali sono le condizioni degli ultimi
pazienti Covid che necessitanodelri-
covero?

«I quadri clinici sono molto piti va-
ridiqualche tempo fa. Cisonoan-
cora casi di polmoniti come le ve-
devamo prima ma in percentuali
minori. Poi ci sono pazienti con
quadricomplessi chesi trascinano
dalungo tempo o pazienti che tor-
nano ad avere problemi dopo una
apparente riduzione dei sintomi.
Intutto questo unacomponente da
non sottovalutare e la risposta im-
munitaria del paziente».

Per il prossimo autunno cosa vi
aspettate?

«Quello che capita di vedere nei
modelli disponibili & che laripresa
delle attivitalavorative possa anda-
re di pari passo a una ripresa dei
contagi, magari in modo non cosi
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La percentuale di
persone senza difese
¢ ancora la grande
maggioranza»

brutale e concentrato nel tempo,
ma una ripresa si. Basti osservare
cosa sta accadendo in Germania
dove I'indice R con zero e tornato
sopral'l».

Quindi & inutile sperare che il Covid
senevada naturalmente.

«Esatto. Anche nelle peggiori con-
dizioni epidemiche come lanostra,
lapercentualedipersone cherima-
ne priva dianticorpio difese speci-
fiche ¢ tutt'ora la stragrande mag-
gioranza della popolazione. Tanti
non hanno ancora incontratoil vi-
rus eleindaginisierologiche in cor-
so potrebbero essere utili a misu-
rare questa quota. Ma siamo ben
lontani dalle altre condizioni epi-
demiche in cui il virus perde viru-
lenzar.

Intanto appare ormai assodato che
il Covid non colpisce solo i polmoni.
«E’ vero. Abbiamo riscontrato an-
chestadidiinsufficienzarenale, so-
no stati segnalati molti coinvolgi-
menti cardiaci eanche diverse for-
me trombotiche».

Stupiti?

«Ogni cosa di questo virus ci deve
stupire. Siamo in una fase in cui
dobbiamo ancora stimare i danni
che causanel medio periodo. Quin-
di ogni manifestazione puo avere
aspetti diversi e, fino a prova con-
taria, va correlata al virus».

Fino a qualche tempo fa virologi,
esperti e ricercatori erano ascoltati
come messia. Negli ultimi tempi so-
novenute agalla parecchie contrad-
dizioni e sembra che abbiano perso
unpo'diappeal agliocchidella gen-
te. Cosane pensa?

«Penso che quella del Covid sia
un‘area di grande potenzialita per
laricerca. Questa malattia sta fa-
cendo emergere tantealtrelinee di
ricerca correlate ai danni indiretti».

Il Covid fa ancora paura?

«S}, fa ancora paura. Abbiamo an-
cora dei pazienti ricoverati. Devo-
no ancora valere le misure di di-
stanziamento sociale, le uniche che
oggi ci danno garanzie sul decre-
mento dei casi. Dunque penso che
anche una piu massiccia ripresa
delle attivita lavorative dovra avve-
nire con molta gradualita».



