«Ho sconfitto il virus da casa
essenziale intervenire subito»

Il medico di famiglia Silvana Greco aggredita
dal Covid ora e salva: «Ma quanto dolore
per i miei pazienti che non ce I'hanno fatta»

Valentina Paderni

CADEO

® Ladottoressa Silvana Greco, me-
dico difamigliacon dupliceambu-
latorio a Caorso e Roveleto di Ca-
deo, nonsitiraindietro e condivide
con noi quella che e stata la sua
esperienza di malattia.

«Dopo circa una settimana dal rico-
vero di tre miei pazienti a fine feb-
braio, con diagnosi da Covid, hoini-
ziato ad accusare i primi sintomi.
Febbre, tosse, una stanchezza im-
mane che mi impediva di fare an-
chele cose piti semplici. Unasitua-
zione davvero sgradevole. Non mi
riconoscevo pit. Non ero pil1io»,
racconta. Sono seguiti gli accerta-
mentiradiologiciin pronto soccor-
so e il tampone risultato positivo.
Poi,damedico, lasceltadicurarsia

casa. «Ho affrontato tutto da sola.
Con ripetuti contatti telefonici con
il professor Luigi Cavanna, la dotto-
ressa Giovanna Garavaldieil dottor
Cosimo Franco. Tenevo controllati
i parametri € mi sono ripromessa
che se le mie condizioni si fossero
aggravate e lasaturazione fosse sce-
sa al disottodiun certolimite, avrei
fatto intervenire chi di dovere». For-
tunatamente la situazione perosie
stabilizzata. Facendo leva su una
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grande forza interiore e sulle pro-
prie risorse culturali, la dottoressa
Greco e riuscita a superare il virus.
«Mi ha aiutato molto la mia razio-
nalita - ammette. - Di fronte al mio
nemico dicevo ‘tu sei cattivo pero io
hoil cervello che tunon haie ticom-
batto! Consapevole che dovevo ta-
gliarele unghieal virus, dovevo osta-
colarne lasua proliferazione, impe-
dirgli il suo attacco ai miei organi,
hoseguito laterapiaabase diidros-
siclorochina, mangiato tanta frutta
per non lasciar debilitare I'organi-
SO e prestavo attenzione a tuttii
segnali che miinviavail mio corpo:
'aumento della temperatura, il re-
spiro pesante, la frequenza cardia-
ca». Supportatada colleghi, pazien-
ti e amici, la dottoressa Greco é ri-
masta in isolamento, lontano dagli
ambulatori per oltre 20 giomi. «Non
si puo immaginare la gioia che ho
provato quando i miei due tampo-
nidi controllo sonorisultati negati-
vi-cidice. - Miesembrato ditocca-
reilcielo conundito. Dirinascerea
nuova vita». Portando con sé una
nuova consapevolezza: « Ho ritro-
vato il piacere di fare le cose che ho
sempre fatto - spiegail medico difa-

miglia - e di credere ancora di pitt
nell'efficaciadialcuniinterventi te-
rapeutici e nell'uso dei farmaci. La
medicina puo davvero modificare
ildestinodelle persone». Non man-
caperolanotadidolore. «<Non pos-
so dimenticare. Tante sono le per-
sone che hanno perso lavita. Io ho
perso pazienticoniquali avevo uno
splendido rapporto - conclude
commuovendosi. - Oggi, ognivolta
che vedo un malato Covid mi con-
fronto dinuovo con la mia esperien-
za di malattia e faccio per ciascuno
diloro cio che ho fatto per me». Poi
un avvertimento: «E’' fondamenta-
le non sottovalutare i primi sintomi.
Primasiinterviene e pitila progno-
si ¢ favorevole. Che ¢ poi questala
filosofia delle squadre sanitarie
Usca. Lapauraeumana. Sarebbe da
incoscientinon averne. Quando sai
il pericolo che corri, la paura c’e. Af-
frontare lamalattia con tranquillita
e lucidita, aiuta. Ora sto bene e vo-
glio continuare ad essere utile agli
altri, consapevole che - come abbia-
mo purtroppo imparato - la nostra
vita e molto fragile, basta poco per-
ché il cigno nero passi, daun mo-
mento all'altro, elainterrompa.



