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PIACENZA

® «Fase 2? lo parlerei pili di una
Fase 1,5. Un inizio coi piedi di
piombo per capire che cosa acca-
de togliendo il “lockdown”. A feb-
braioil Covid ciha colpito alle spal-
le, ma adesso sappiamo che e tra
noi: giusto dunque aprire, ma pre-
disponendoun piano perloscena-
rio peggiore, quello in cui i conta-
giricominciano a correre».

Il virologo dell'Universita di Mila-
no Fabrizio Pregliasco e traivolti
cheabbiamo imparatoaconosce-
rein quest'éra di coronavirus, gior-
ni in cui uno studioso viene strap-
pato al suo laboratorio per essere
portato inuno studio tve spiegare
a noi, comuni cittadini, i segreti e
le trappole dell’'epidemia che ha
cambiatoilnostromondo. Preglia-
sco conosce Piacenza e i suoi nu-
meri drammatici, avendo visitato
la citta nella sua veste di presiden-
te Anpas, l'associazione delle Pub-
bliche assistenze.

Professor Pregliasco, riaprire le at-
tivita e usdire dalle case comporte-
ra per forza una seconda ondata di
contagi?

«Possiamo evitarlo se agiremo su
duelivelli. Il primo e quello indivi-

duale: non bisognera abbassare la
guardia, avere sempre mascheri-
nae guanti, tenerele giuste distan-
ze.Insomma, dovremo imparare a
gestire il rapporto con gli altri te-
nendo conto dell'epidemia. E quin-
di fare attenzione a tutto, anche ai
piccoli gesti quotidiani che faceva-
mo “prima’; mache adesso posso-
no essere fattore di contagio. Un
esempio: l'altro giorno ho passato
ilmio cellulare aun collega che do-
veva parlareauna persona che ave-
vo in linea: sbagliatissimo e peri-
colosissimon.

Prepararsi al peggio
con test sierologici e
tamponi in massa per
mappare il contagio»

Non dovremo mai
abbassare la guardia, e
abituarcia conviverea
lungo conil virus»

Equalél'altrolivello su cuiagire per
evitare un nuovo incendio?
«Chiedersi sei territori sono pron-
ti. E chiederselo in special modo
per territori come Piacenza e la
Lombardia, che hanno gia soffer-
to molto in questa prima ondata.
Bisogna valutare se le strutture sa-
nitarie possono tenere ancora. E
poibisognaavviare unamartellan-
te campagna di mappatura, an-
dando aindividuarei casi positivi,
atracciarli».

Ma quinditorniamo all’'opzione “al-
la veneta” con tamponi fattia tap-
peto, anche agli asintomatici? Euna
strada percorribile a questo punto?
«Il“tampone pertutti” € un’utopia
difficilmente realizzabile. Ma sot-
toporrea testsierologici una cam-
pionatura stratificata della popo-
lazione asintomatica, scelta in
modo che rappresenti statistica-
menteil territorio, € un altrodiscor-
so, molto pili percorribile. Da i, si
possonoisolareicasi correlati e so-
spetti, sottoporli a tamponi. Co-
minceremmo cosi quel lavoro di
“tessitura” del territorio che per-
mette di individuare subito i nuo-
vifocolai del Covid e di spegnerli
finché sono piccoli».

LeiéstatodirecenteaPiacenza. Sié
fattoun'idea del perché quiladina-
mica del contagio abbia numeri co-

si disastrosi rispetto al resto della
regione emiliana?

«La dinamica del contagio € chia-
ramente legata alla Lombardia, agli
scambieal traffico versole altre zo-
ne “calde” dell'epidemia. Ormai
sappiamo che il virus ha circolato
sotto traccia per almeno un mese
prima del famoso “paziente 1” di
Codogno del 21 febbraio. E se pen-
siamo che da Milano e Orio al Se-
Ti0 ogni settimana volavano 20mi-
lapersone da e per Wuhan, il cen-
tro del contagio in Cina, abbiamo
gia una chiave dilettura sul punto
diapprodo del coronavirus in Ita-
lia. Piacenza evidentemente erasu
quella direttrice».

Quando & venuto a Piacenza ha vi-
sto l'ospedale, ha parlato coi medi-
ci: la suaimpressione “sul campo”?
«Hanno resistito all'onda pit pe-
sante, credo che possano sostene-
reunrialzo dei contagi che perd sia
dilieve entita e graduale. Preparar-
siallo scenario peggiore serve pro-
prio a questo: la malattia in sé &
semplice, a bassorischio specifico.
Ma tutto si complica quando la si-
tuazione precipita e il sistema sa-
nitario collassa sotto il peso dei ri-
coveri. E questo impatto brutale
che dobbiamo evitare al secondo
giro. Per questo bisognera pensa-
reaunsistemaarubinetti, incuise
ripartono i contagi e si evidenzia
un effetto di “rebound” sia possi-
bile chiuderne uno, due o pit».

Cerchiamo di non deprimerci trop-
po: puo aiutarci dicendoci che pre-
sto cisarailvaccino?

«Midispiace, malascienza haisuoi
tempi, lavorando per tentativi ed
errori. Traricerca, periodidi prova
eproduzione industriale temoche
siguardi aun arco temporale tra 1
e2anni».

Come nondetto. Grazie lo stesso.




