Covid nei bambini?
«Gonfiori sulle gambe
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® «Nessun caso di malattia di Ka-
wasaki a Piacenza. Tuttavia, negli
ultimi due mesi sono stati riscon-
trati alcuni casi di bambini con in-
soliti gonfiori e arrossamenti, so-
prattuttosugliarti inferiori, che po-
trebbero essere causatidal corona-
navirus». Lo spiegail dottor Giaco-
mo Biasucci, primario di pediatria
dell’Ausl di Piacenza, secondo il
quale «queste microangiopatie po-
trebbero essere correlate con una
fase post-Covid». Finorail corona-
virus sembrava essere statoallalar-
gadaibambini, che si sonoamma-
latimolto menodegliadultieinra-
rissimi casi hanno manifestato sin-
tomi gravi. Ma trai pediatri orasi e
alzata l'attenzione per la scoperta
dellegame tra il Covid-19 e la ma-
lattia di Kawasaki, una patologia che
colpisceipiccoli ela cui complican-
za pit temibile ¢ I'infiammazione
delle arteriedel cuore. A fare luce su
questo collegamento, i medici del
dipartimento diPediatria dell'ospe-
dale Papa Giovanni XXIII di Berga-
mo, che inunmese hannoregistra-
tounnumero di casi paria quelli de-
gliultimi 3 anni. Gli esperti precisa-
no chesolounapiccolaminoranza
dibambiniinfettati da SarsCov2 svi-
luppa la Malattia di Kawasaki, me-

no dell'1%. Nonostante cio, avver-
tono, «in previsione dell imminen-
te apertura alla Fase 2, € importan-
te tenere presente tutte le conse-
guenze che questo virus insidioso
puo causare, sia nella fascia di eta
adulta che in quella pediatrica».

Dottor Biasucci, per ora non sono sta-
tiriscontrati casi della malattia diKa-
wasaki a Piacenza. Ma parlando in
generale, ci sono ragioni di preoccu-
pazione per questa patologia che col-
pisce soprattutto i bambini?

«La Kawasaki puo essere fonte di
preoccupazione perché é una va-
sculite che incide soprattutto a li-
vello coronarico e pud dare, come
complicanza tardiva, un aneurisma
delle coronarie. Per questo le Kawa-
saki in eta pediatrica vengono at-
tentamente monitorate e trattate.
Lacosa pitlimportante e arrivare a
una diagnosi nel piu breve tempo
possibile»

La malattia di Kawasakinon & l'uni-
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a Piacenza nessun
paziente per la
malattia di Kawasaki»

ca possibile conseguenza di un'infe-
zione da coronavirus nei bambini.
«Inquesti mesi di emergenza sani-
taria Covid abbiamo vistobambini
con microangiopatie soprattutto
agli arti inferiori, ma anche a quel-
li superiori, che simanifestano con
edema (gonfiore, ndr), arrossamen-
to della cute sovrastante e con ele-
menti che sembrano ecchimosi.
Manifestazioni che possono essere
confuse con unavasculite. Casi co-
me questi sono stati riscontrati un
po’ ovunque in Italia e con una in-
cidenza sospettarispetto alla diffu-
sione del coronavirus».

Dunque, questisintomi potrebbe es-
sere conseguenza del virus?

«Alcuni hanno ipotizzato che pos-
sano essere correlati con una fase
post-Covid. Peronei casiche noiab-
biamo visto a Piacenza, due o trefi-
nora, il tampone e risultato negati-
vo. Sarebbe interessante sottopor-
re questi bambini all'esame siero-
logico peril Covid perché, attraver-
soladeterminazione degli anticor-
pi, e possibile capire se c'e una
correlazione con una precedente
infezione da coronavirus.

Rispetto a questi microangiopatie,
quale strategie avete adottato?

«Abbiamo fatto un accordo con i
pediatri di famiglia del territorio di
Piacenza, con la Dermatologia del
nostro ospedale e con I'unita ope-

forse legati al virus»

rativa del prontosoccorso pediatri-
co per poter intercettare dal territo-
rio, e quindi anche dalle visite der-
matologiche, indipendentemente
daun percorso pediatrico, i casiche
presentano queste microangiopa-
tie periferiche. Dobbiamo capire se
sitratta divasculiti, di patologie cor-
relate a malattie autoimmuni di ti-
po reumatologico oppure di una
forma legata al coronavirus»

Qualeéstatal'incidenza del corona-
virus sui bambini di Piacenza?

«Al pronto soccorso pediatrico ab-
biamo visto una quindicina di casi
Covid, ma soltanto per un bambi-
no e stato necessario il ricovero. Ri-
covero peraltro giustificato da una
patologia diversa dal Covid: visto
cheil paziente aveva febbre, & stato
sottoposto a tampone ed é risulta-
to positivo, ma & stato poi dimesso
senzaalcunaconseguenzalegataal
coronavirus».

Il pronto soccorso pediatricocome ha
lavorato durante I'emergenza sani-
taria?

«Se confrontiamo i dati di marzo
2020 con quelli di marzo 2019 ri-
scontriamo unadiminuzione degli
accessial pronto soccorso dell'87%
e dei ricoveri del 50%. Le ragioni
possono essere diverse. Partiamo
daunariflessione: € dimostrato che
in tempi normali c’e un eccessivo
ricorso al pronto soccorso, che per
1'80% risulta inappropriato, legato
acodicibianchi e verdi. Detto que-
sto, il calo durante l'emergenza pud
essere spiegato dai timori dei geni-
toriarecarsiinospedale, dal distan-
ziamento sociale edal fatto che con
lescuole chiuse sisonoridottelein-
fezioni da qualsiasi altro virus chei
bambini generalmente siscambia-
no; e forse qualche genitore sel'e ca-
vata da solo oppure mediante la
consulenza telefonica dei pediatri
difamiglia».



