Castelsangiovanni, intuizione vincente
«[eparina spegne I'inflammazione
vediamo un trend positivo per i malati»

Gia dal 17 marzo grazie al
dottor Marco Stabile, 'uso
dell'anticoagulante per Covid 19
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@ Lintuizione sull'uso dell’'epari-
na, adeterminate dosi, per spegne-
re 'infiammazione innescata da
Covid -19 si deve al chirurgo pla-
stico Marco Stabile che lavora
all'ospedale di Castelsangiovanni,
ed e stata subito abbracciata dal
team clinico del nosocomio, pri-
mo in Italia totalmente Covid-19
dal 29 febbraio.

Il trend sui malati trattati & positi-
VO, ne sono stati gia curati 150, i ri-
sultati incoraggianti. Oggi anche
nei protocolli nazionalil'eparinasi
¢ ritagliata un ruolo importante
nellalotta a Covid-19 insieme agli
antiretrovirali, ma Castelsangio-
vanni si & guadagnato una primo-
geniturasul farmaco anticoagulan-
te peraltro molto conosciuto. Sta-
bile ne conosce bene le potenzia-
lita dopo aver lavorato dieci anni
all'ospedale Santa Chiara di Pisa,
centro di alta specializzazione, e
come presidente di una onlus di

chirurghi plastici ed estetici che
operanoin tanti Stati del mondosu
grandi ustionati, lui stesso & redu-
ce da missioni in Togo, in Benin e
in Paraguay dove é statoa febbraio.
Sull'uso dell'eparina a basso peso
molecolare si & espresso Raffaele
Donini, assessore alle Politiche per
la Salute della Regione Emilia Ro-
magna, dicendosi particolarmen-
te interessato a questa nostra spe-
rimentazione, ritenendo che deb-
ba essere tempestivamente valu-
tata da Aifa e validata dal comita-
to scientifico o dalla struttura com-
missariale «per poterne estendere
il pitt possibile gli incoraggiantiri-
sultati documentati».

Dottor Stabile, come nasce questa
sua intuizione?

«Leparina ¢ un anticoagulante,
non tutti sanno che ha un grande
potere anti infiammatorio, dodici
anni fala usai in un protocollo spe-
rimentale approvato dal comitato
etico del Santa Chiara di Pisadove
avevamo un centro ustioni aperto
nel 2004 trai piti aggiornati e dove
nel 2008 usavo l'eparina facendo-
la gocciolare e trattandola come
unguento. Nel 2006 infatti duran-
te un congresso mondiale sulle

ustioni a San Diego il professor Mi-
chael Saliba aveva mostrato risul-
tati eclatanti con 'uso di eparina
spray e sottocute su ustionati, evi-
tava lamedicazione eloro non ave-
vano piudolore. Bastal'applicazio-
ne topica. Rimasi folgorato. Ho
avuto altri contatti con il professor
Saliba e portai questa bellissima
novita al mio primario Alessandro
Massei a Pisa, peraltro in Brasile &
venduta nelle farmacie in forma
spray, si chiama Alimax. Dell'uso
dieparina come anti infiammato-
rio ho parlato intanti congressi, da
Londra al Pakistan».

In che modo I'eparina agisce positi-
vamente nelle cure anti Covid-19?

«Leparina toglie immediatamen-
teil dolore el'infiammazione ai pa-
zienti ustionai ai quali si gonfiava-
no i tessuti cutanei entro le prime
48 ore, dimezzal'edema. Si & capi-
toche, comenel casodiCovid -19,
dove c'e vasculite diffusa, ovwero
inflammazione dei vasi sanguigni
a livello del microcircolo polmo-
nare, siformano dei micro trombi.
Sono effetti del virus, comessiritro-
va anche negli studi fatti dai cine-
si. Se noi liberiamo dai trombi que-
sti vasi riduciamo l'infiammazio-

ne che & una risposta esagerata
dell'organismo al virus».

Come usate I'eparina?
«Applichiamo la metodica dal 17
marzo, diamo eparina nona dose
anti trombotica 0,4 una volta al
giorno, ma come scoagulante ad
alte dosi. E" un trattamento da fare
in ospedale, il farmaco ¢ molto po-
tente e vanno calcolate altre fun-
zionalita dell'organismo. Leffetto
antiinfiammatorio aiuta quello de-
gli altri farmaci somministrati e
quindi a guarire dalla polmonite. I
paziente curati con applicazioni
sotto cute hanno avuto dei miglio-
ramenti dei parametridell'infiam-
mazione che e diminuita e oggi
stesso (ieri per chilegge, ndr) man-
diamo a casa4-5 persone».

Un effetto potente, dunque
«’eparinanon & un miracolo, ma
daungrossoimpulso, cosi funzio-
nano meglio gli antiretroviraliec'e
chiviene trattato solo con cortiso-
ne ed eparina».

Quando é utile intervenire con que-
sta metodica?

«Bisognerebbe iniziare fin dal pri-
mo giorno negli ospedalizzati per

non esporlia complicanze e senza
aspettare trombosi diffusa difficil-
mente rilevabile. I nostri pazienti
sono tuttiallettati, portanoil casco
per ventilazione, non simuovono,
sonoarischio trombosi. Certo con-
tro Covid-19 si usano anche i far-
maci di cuisi parla, il Plaquenil, gli
antimalarici, il Tocilizumab che co-
si agiscono meglio. La fortuna
dell'ospedale di Castelsangiovan-
ni & che ci sono tante specialita in
uno spazio contenuto, una picco-
la famiglia di scienziati che funzio-
na. Ho avuto io questa intuizione,
ma e stata subito recepita collegial-
mente dagli altri dottori».

Dottoressa Daniela Aschieri, lei é pri-
mario di cardiologia a Castelsangio-
vanni, come vede questa metodica?
Daniela Aschieri: «Tutto il gruppo
ha condiviso, ci sono presupposti
scientifici abbastanza validi per po-
terintrodurla in una patologia che
nessuno dinoisabene come trat-
tare, se non con farmacisperimen-
tali. Pud avere un ruolo, ¢ untrend
di positivita ed ¢ unsegnaleimpor-
tante, non abbiamo visto effetti col-
laterali rilevanti, pensiamo chessia
unapproccio da perseguire per evi-
tare complicanze».



