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«Puerpere positive
4 casi maineonati
non sono contagiati»

1

SALA PARTO E STANZE
RISERVATE ALLE
PARTORIENTI CON
SOSPETTO DELLA MALATTIA

Donata Meneghelli

® Ginecologi e ostetriche, pediatri
einfermiere dell'ospedale di Piacen-
zacontinuano ad accompagnare tut-
telemamme nelmomento pitispe-
ciale dellalorovita: quelle contagia-
te (unaminoranza) e quelle che non
losono. Nel reparto di Ostetricia so-
nostati ricavati percorsidedicati, co-
me spiegaladottoressa Monica Bal-
dini, ginecologa ospedaliera. «Le
mamme con sospetto coronavirus o
positive vengono accompagnate in
un’ala dedicata, con proprie stanze
di degenza e una sala parto apposi-
tamente ricavata. Perle altrerestano
adisposizionele 6sale partodell'uni-
ta. Per tutte, valgono le regole di di-
stanziamento sociale: abolite le visi-
te dei familiari, siammette solo la
presenzadel marito o compagno du-
rante il parto e nelle due ore dopo.
Stiamo cercando di perseguireil giu-
sto compromesso tra la sicurezza e
la gioia di vivere il parto».

Cheproporzione c'é traiparti Covide
quelli complessivi?

«Dall'inizio dell'emergenza abbia-
mo registrato 4 gravide positive. Nel
solo mese di marzo abbiamo perd
avuto ben 128 nati, dall'inizio dell'an-
10439 parti. Quindi, si, ¢ unamino-
ranza.

A quali mamme viene effettuato il
tampone? A tutte quelle vicine alla
scadenza?

«Sieffettua sui casisospetti, anchein
presenzadiunaminimasintomato-
logia, o sulle donne che erano state
acontatto con persone positive».

Il primo parto Covid in Italia, da una
signora del Basso Lodigiano che era
seguita quia Piacenza, éstatoun ce-
sareoeseguito nel vostroreparto gui-
dato dalla primaria dottoressa Ren-
zaBonini.Einquel casoil bimboéna-
to senza essere contagiato.

«I rischi sul bambino sono molto

«

Dall'inizio dell’anno
abbiamo avuto 439
parti, dunque il numero
di contagi é esiguo»

bassi. Qui a Piacenza tuttii bambini
nati da mamme positive sono risul-
tati negativi».

L'epidurale & ancora possibile?
«Almomentoil percorso éstato tem-
poraneamente sospeso, perché gli
anestesisti sono impegnati in una
prioritadiversa. Questo non esclude
che, in casi dinecessita, con laneste-
sista dedicato alleurgenze neirepar-
ti no - covid, si faccia I'epidurale. E'
avvenuto qualche giorno fa. Il parto
inacquasi fa ancora, ma in questo
caso lamamma deve essere tassati-
vamente negativa».

| papa possono condividere ilmomen-
to del parto anche se lamoglie fosse
positiva?

«I papa, se non presentano sintomi
possono entrareinsalaparto con gli
opportuni dispositivi di protezione,
e condividere cosi il momento del-
lanascita. Nel caso del cesareo, pos-
sonosalutare lamoglie primadell'in-
tervento.

Possonorestare fino a due ore dopo
il parto, poi tornano a casa, in attesa
chelamoglie o compagnavengadi-
messa».

Le dimissioni sono state accelerate?
«Quelle perle donnenon positive, si
fanno il prima possibile: 48 ore do-
poil parto fisiologico (in tempi ordi-
nari si arriva ai 3 giorni) e 72 ore do-
poil cesareo. Stiamo cercando diri-
durre alminimol'ospedalizzazione,
anche perrassicurarelemamme che
percepiscono il nucleo domestico
come pili sicuro e non vedono l'ora
di ricongiungersi alla famiglia».

Ci sono accorgimenti da tenere una
volta a casa?

«In questa fase dilockdown per tut-
ti, si deve evita di uscire di casa e di
accogliere in casa altri familiari».

In questi giorni, come tutto il perso-
nalesanitario, siete ‘coperte’ da ma-
scherine, guanti, camici. Come fatea
superare questa barriera, in uneven-
to cosi importante comeilparto, che
vorrebbe un contatto fisico ed empa-
tico? Lochiediamoalla coordinatrice
del personale ostetrico Daniela Rus-
0.

“I dispositivi vengono indossati in
tutti i parti, Covid e non, mail con-
tatto umano, emotivo, verbale e fisi-
co, rimaneindipendentemente dal-
lacondizione della paziente. Anche
il rapporto uno auno, tra ostetrica e
paziente é garantito. Le defezioni che
abbiamo avuto tra il personale in
queste settimane, sono statesuppli-
te: garantito l'organico in tumo con
straordinari, richiamiin servizio, so-
spensione delleferie. Sele condizio-
ni cliniche lo consentono, il bambi-
no puo restare con lamamma (an-
che se fosse positiva) nella stanza di
degenza, conl'ostetrica dedicata.

Seguite le mamme anche nel pre e
post parto.

«Abbiamo mantenuto attivi tutti gli
ambulatori, anche a Fiorenzuola. La
filiera ostetrica ha mantenuto tutto:
ecografie ostetriche, diagnostica e
screening prenatale. La presain ca-
ricoavviene sempre trala37esimae
la 38esima settimana. Cosa & cam-
biato? Chele sentiamo ben pitispes-
so: telefoniamoloro quotidianamen-
te, effettuiamo migliaia di chiamate.
Nonleabbandoniamo. Le circondia-
mo di affetto. Nel caso anche di mi-
nimo sospetto di positivita, in accor-
do coninfettivologo eigiene pubbli-
ca, facciamo il tampone e nel caso
sia positivoinseriamo la gravida nel
percorsodedicato. Sele donne sono
asintomatiche, vengono comunque
costantemente monitorate».

Ledonne positive possonoallattare?
«L'Oms spinge per allattamento al
seno. Seladonna e positiva e non fa
una terapia incompatibile con I'al-
lattamento, lo puo fare, indossando
perosemprelamascherinaestando
attenta al lavaggio delle mani e del-
le superfici. Se deve attendere, per-
ché fauna terapia anticovid, la invi-
tiamo a stimolare l'allattamento in
maniera meccanica e poi riprende-
raadare il latte materno.



