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«Medici a domicilio piu protetti
oppure equipaggi specializzati»

d

La carenza di mascherine si
fa sentire. E la malattia si
prospetta di lunga durata

PIACENZA

® | medici di famiglia sono da
tempo allertati sull'emergenza,
che giorno dopo giorno apre
nuovi interrogativi e qualche
criticita, per esempio sui dispo-
sitivi di protezione necessari.
Ne parliamo con Augusto Paga-
ni, presidente provinciale
dell’Ordine dei Medici e Odon-
toiatri.

Dottor Pagani, qual & la diffusio-
ne del virus oggi nel territorio dal

vostro osservatorio?

«In questa settimana e notevol-
mente cresciuto il numero di te-
lefonate agli studi dei medici di
medicina generale da parte di
pazienti che hanno febbre, tos-
se, mal di gola e stanchezza.
Non & possibile in questi casi né
accertare né escludere cheisin-
tomi siano correlati a una ma-
lattia da coronavirus e per que-
staragione, per prudenza, biso-
gna comportarsi come se lo fos-
sero. Sappiamo, dopo quasi due
settimane di esperienza clinica,
che la malattia anche nei casi
pit lievi ha un decorso che ra-
ramente dura meno di quindi-
ci giorni, non ci si deve preoc-
cupare se dopoi primigiorni di

malattia i sintomi persistono,
ma varisentito il proprio medi-
co di famiglia nel caso in cui si
debba registrare un peggiora-
mento delle condizioni genera-
li, un aumento della febbre e
una difficolta respiratoria. In
tutti gli altri casi & invece oppor-
tuno e preferibile rimanere a ca-
sa, dal momento che non esiste
una cura specifica per questa
malattia e quindi non & oppor-
tuno un accesso al pronto soc-
corso o un ricovero ospedalie-
ro per accertamenti e cure».

C'@ un aumento nellerichieste dei
ricoveri?

«Certamente, anche se non ho
dati precisi riguardo il numero

dei ricoveri ospedalieri ed in
particolare di quelli in terapia
intensiva. E questo confermala
impressione dei medici di me-
dicina generale che il numero
dei pazienti contagiati sia dav-
vero elevato, la maggior parte
dei quali curati al proprio domi-
cilio. Il numero dei tamponi po-
sitivinon e unindicatore affida-
bile per monitorare la diffusio-
ne del contagio, e non e ragio-
nevole né utile né possibile fa-
re un numero di tamponi mag-
giore di quello che si fa, perché
non servirebbe ad arrestare il
contagio né a curare i pazienti
inmodo piu efficace».

La caratteristica piui temibile del

<«

Siamo al picco? Non
s0 ma dovremo gestire
I'epidemia ancora per
diverse settimane»

virus?

«Senza dubbio la sua alta con-
tagiosita, che porta ad una ra-
pida diffusione del contagio e
quindi ad un rapido aumento
delnumero dei malati, una par-
te dei quali potrebbe avere bi-
sogno diricovero ospedaliero».

A suo dire abbiamo raggiunto il



picco?

«Nonsonoin grado didirlo con
sicurezza ma credo che ci tro-
veremo a gestire questa epide-
mia per diverse settimane. Tut-
ti insieme dobbiamo resistere
al coronavirus facendo quello
che e necessario, sopportando
isacrificiindispensabili e man-
tenendo un rapporto di fiducia
e senso di responsabilitar.

Sale d’attesa vuote negli studi?
«E un momento del tutto nuo-
vo, che ha portato a un cambia-
mento drastico nella gestione
dell’assistenza sia in ospedale
che sul territorio, fin dall'inizio
si e ritenuto necessario ridurre
l'accesso agli ambulatori e alle
strutture mediche a casi di ef-
fettiva e reale urgenza e diman-
tenere tutti i pazienti affetti da
patologie respiratorie a casa,
per evitare che potessero tra-
smettere le malattie ad altri. Le
sale di attesa non sono affolla-
te. I medici di famiglia cercano
di gestire telefonicamente le pa-
tologie meno gravi nell'interes-
se della popolazione stessa, poi

poi c'¢ il superlavoro determi-
nato dall'epidemia e dalle as-
senze dei numerosi mediciin
quarantena, in terapia domici-
liare o ricoverati, assenze che si
vanno ad aggiungere a quelle
preesistenti a questa emergen-
zan.

I medici di medicina generale e
di continuita assistenziale sono
sufficientemente protetti?

«I115 per cento circa dei conta-
giati e personale sanitario, se
viene a mancare il medico di
medicina generale o ospedalie-
ro ¢ un problema grave. La pro-
tezione con dispositiviidonei e
una priorita assoluta. Le ma-
scherine sono carenti in tutta
Italia, non ce n'e in numero ade-
guato per proteggere come e
giusto e doveroso gli operatori
e se questa carenza dovesse
persistere nonostante l'impe-
gno della Regione per un suffi-
ciente approvvigionamento bi-
sognerebbe pensare auna mo-
difica dell'assistenza domicilia-
re, le visite dovrebbero essere
affidate a uno o due equipaggi

che I'Ausl dovrebbe mettere in
pista. A visitare i pazienti devo-
no andare medici e infermieri
adeguamente protetti».

Come sono oggi le vostre dota-
zioni?

«Ai medici l'altro ieri sono stati
consegnati dei kit con unasola
mascherinadel tipo ffp2 per ot-
to ore e che non dovrebbe esse-
re riutilizzata. In ospedale la si-
tuazione mi risulta che sia un
poco migliore».

La Regione parla di una distribu-
zione a breve di 25 mila masche-
rine, basteranno?

«LaRegione ela Ausl stanno fa-
cendo tutto il possibile, lo so be-
ne, ma la preoccupazione re-
star.

Come valamessa adisposizione
di medici nel caso di bisogni mol-
tiplicati, dopo il vostro appello?
«Sono saliti a ventinove, pronti
qualora fossero necessari, pur-
ché formati e adeguatamente
protetti».

_pat.sof.



