LINTERVISTA COSTANZA COLOMBI / PSICOLOGA

«Dal Michigan aiuto
i ragazzi autistici
avivere I'emergenza»

P

PIACENTINA, DA 17 ANNI
LAVORA NEGLI USA. HA
DECISO DI RENDERSI UTILE
GRATUITAMENTE ON LINE

Antonio Cavaciuti

©® Tanti magarivorrebbero esse-
re mille miglia lontani dall'Italia
in questo momento e soprattut-
to dalla nostra Piacenza, che si
trova proprio nell'occhio del ci-
clone di questa epidemia. Ma
non Costanza Colombi: «Prefe-
rirei essere Ii, perché tuttala mia
famiglia ¢ li», dice.

Psicologa, professoressa all'uni-
versita del Michigan, Costanza,
che ¢ piacentina, vive da ormai
17 anni negli Stati Uniti conil ma-
rito, piacentino pure lui. Ma an-
che perloro questisono giornidi
angoscia: «Ora potrebbe essere
difficile tornare, se ci fosse biso-
gno, e non & bello».

Paure e preoccupazioni a parte,
e nonostante le mille miglia che
laseparano da casa, Costanza ha
comungque deciso di provare, per
quel che poteva, a dare una ma-
no. Ma come fare? Eccol'idea:lei,
espertadibambini con autismo,
si ¢ offerta di aiutare - online e
gratuitamente - le famiglie chene
avessero bisogno.

«Mirivolgo alle famiglie che non
stannoricevendo assistenza per-
chéipropri terapisti sono amma-
lati o devono prendersi cura del-
la propria famiglia», ha scritto in
un post su Facebook pubblicato
sulla pagina “Piacenza nonsi fer-
ma” Tre 'hanno gia contattata.
«Sono convinta che ognuno deb-
ba fare il suo. Avrei preferito da-
re una mano in modo pilt silen-
71050, pero...»

Perd?

“Per raggiungere le famiglie do-
vevo farlo sapere. Ma chi e dalo-
dare e il personale sanitario che
sta facendo uno sforzo incredibi-
le. Tveri eroi sono loro. Il mio & so-
lo un piccolissimo gesto, ma puo
dare speranza. Eciterreianchea
mandare un messaggio”.

<«

Vorrei essere
assieme a voi perche
tutta la mia famiglia
¢ a Piacenza>>

<«

Si sono rivolte ame gia
tre famiglie rimaste
inquesto periodo
senza terapisti>>

Quale?

“Le scuole sono chiuse. Ma non
sono ancora arrivate in Italia li-
nee guida perlasospensione dei
centri diriabilitazione e perle te-
rapie chesifanno per l'autismo e
altri disturbi dello sviluppo, tipo
lalogopedia e la psicomotricita.
Sono situazioniin cuinon & pos-
sibile mantenerele norme di igie-
ne che sonorichieste dalla situa-
zione: con bambini piccoli non
puoi stare a distanza. Allora, in
questa situazione, se mettiamo
sullabilanciail rischio del conta-
gio e la terapia, io sono perlaso-
spensione di queste terapie, a
meno di casi eccezionali. Ma si
puo dare un supporto a distan-

»”

za'

Ma come aiutarli online? Via Sky-
pe, per esempio?

“Si o con altre modalita simili.
Quello chessi fa peribambini pic-
colini @ un coachingal genitore e
poiil genitore puo fareluia casa’”

Dunque, lei si offre per dare con-
sigli, suggerire delle pratiche che
igenitori possono seguireinque-
stigiomni...

“E’ proprio una terapia: insieme
al genitore si praticano delle stra-
tegie di intervento. Si puo fare la
terapia mediata dal genitore in
un contesto classico, di persona,
oppure online. Frale due, in si-
tuazioni normali, prediligo la pri-

ma, ma in queste situazioni estre
me mi sembra che i rischi sian
superiori ai benefici”

A proposito di bambini con auti
smo, come si fa a spiegare loro, s
e possibile farlo, questa situazia
ne?

“Ai bambini in generale, non so
lo per quelli con autismo, biso
gnadire la verita, perché capisco
no che c’e qualcosa di diversc
ma senza mostrarci eccessiva
mente angosciati. Ma peribam
bini piccoli e quelli che hanni
piu difficolta cognitive, bisogn
cercare di proporre attivitain ct
possono essere impegnati i
modo produttivo anche a casz
non solo stare davanti alla tivii
al tablet”

E’' un momento complicato per
bambini, ma anche per gliadult
Ha qualche consiglio per le persa
ne su come affrontare psicologi
camente questa situazione?

“Da cittadina, innanzitutto, m
sento diinvitare tutti a rispettar
norme approvate dal governo: ¢
sono ancora troppe persone il
giro! Bisogna stare in casa, & cos
che la Cina ne sta uscendo. M
poi anche non entrare nel pani
co, perché quello non aiuta”

Abbiamo parlato dell’ltalia, m
com'e la situazione li negli USA?
“Non credo che qui abbiamo
polso della situazione. Dove so
no io, in Michigan, dicono ch
non cisono problemi. Ma hanni
testato solo 8 persone su dieci mj
lioni di abitanti e finché non te
stano, in realta, non si puo sape
re..”

E’ pii preoccupata per I'ltalia:
per gli Stati Uniti?

“Allalunga per gli Stati Uniti. Qu
negli Usa stanno parlando ades
so direndere gratuitiitest, mal
prime persone che li hanno fat
si sono trovati dei conti di 300
dollari. Non si sono ospeda!
pubblici qua... Olo Stato si offri
ra di pagare per tutti, o molte per
sone rischiano dinon farcela per
ché non possono permettersi |
cure necessarie’.



