ISUGGERIMENTI FIMP / DOTTORI ALLEGRI, ZAVRAS, RIDELLA, BOCCELLARI
Dai pediatri consigli in 10 “pillole”
«Bimbi in pressione psicologica»
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Il decalogo elaborato dalla
Federazione italiana medici
pediatri di Piacenza

PIACENZA

® Dieci consigli, semplici e chia-
ri, per aiutare genitori e famiglie
nella prevenzione dei rischi da
Coronavirus e anche per affron-
tare pill serenamente questo pe-
riodo di prolungata convivenza
quotidiana con i propri figli, a
scuole chiuse. Il decalogo € stato
realizzato daun gruppo di pedia-
tri di Fimp Piacenza - la Federa-
zioneitalianamedicipediatri qui
guidatada Roberto Sacchetti- per
rispondere alle piu frequenti do-

mande arrivate negli ambulatori
in questi giorni.

Il decalogo si trova integrale sul
sito Internetwww.fimp-pc.ited e
stato “confezionato” dai dottori
Valentina Allegri, Niki Zavras, Mi-
chela Ridella e Filippo Boccella-
ri. «emergenza Coronavirus, pur
tenendo conto delle giuste preoc-
cupazioni che la malattia crea,
non ci deve far dimenticare che
in questi giomi i nostri bambini
stanno subendo una forte pres-
sione psicologica», spieganoime-
dici. Ecco allorai dieci suggeri-
menti.

UNO. Spieghiamo ai bambini co-
sa sta succedendo usando paro-
le semplicie adatte allaloro eta(si
consiglia il bellissimo articolo di

Alberto Pellai “Il Coronavirus
spiegato ai bambini” che si trova
anche sul sito Fimp);

DUE. Se siamo costretti a stare a
casa dedichiamo pil tempo ai
nostri bambini anche giocando
conloro:ipil piccolinon chiedo-
no di meglio;

TRE. La necessaria temporanea

<«

Prevediamo tempi
regolari di studio

la mancanza

di ritmi disorienta»

chiusura dinidi, materne e scuo-
lecideve, purtrale comprensibi-
lidifficolta, portare ariorganizza-
re la giornata dei nostri bambini
inmodo da prevedere comunque
tempi, non lunghi maregolari, di
“lavoro” e studio con disegno, let-
tura, compiti, suddivisi tramatti-
nae pomeriggio, in cuiigenitori,
o altre figure familiari si alterna-
no ad aiutare. La mancanza del-
lascuola e deisuoiritmisifa sen-
tire e disorienta il bambino;
QUATTRO. Nel tempo libero stimo-
liamo gioco e lettura, per scopri-
re passioni trascurate per il poco
tempoadisposizione delle nostre
famiglie;

CINQUE. Limitiamo al massimoil
tempo davanti a Tv e schermi in

generale: 'occasione di recepire
informazioni angoscianti & altri-
menti portata a livelli massimi;
SEI. Portiamoli fuori casa tutti i
giornia giocare o a fare del movi-
mento. Gioco libero, partita di
pallone su un prato al parco, la
corsa, il giro in bicicletta, 'uso dei
pattini, ma anche solo una bella
passeggiata in un viale alberato.
Con palestre e impianti sportivi
chiusiinostri bambini e ragazzi
hanno il diritto di continuare a
muoversi per stare bene. Vainve-
ce evitata dove possibile la fre-
quentazione diluoghiaffollati co-
me centri commerciali e super-
mercati;

SETTE. Usciamo dalle citta e por-
tiamoinostribambini a contatto

<«

Approfittiamo

di questo tempo

per fare una bella
camminata insieme»

con lanaturain campagna, colli-
na, montagna: camminare nei
boschi porta a un miglioramen-
to dell'umore e a una riduzione
dello stress. Camminare insieme
aiuta arinforzare i legami affetti-
vi con i nostri bambini anche
tranquillizzandoli e rassicuran-
doli;

OTTO. Se capita di incontrare ami-
ci o altri bambini, ricordiamo ai
nostri piccoli che si puo giocare
insieme ma “bacie abbracci” so-
nodaevitare;

NOVE. In famiglia manteniamo
tuttiunostile divita coerente (so-
prattutto per quanto riguarda le
normeigieniche), facendo nota-
re al bambino che riusciremo a
superare questo momento diffi-
cilese ognuno farala propria par-
te. Importante mettere il gomito
davanti allaboccaquandossistar-
nutisce, utilizzare fazzoletti di car-
tamonouso che vanno eliminati
appenausati e ingenerale fare pit
attenzione all'igiene delle mani;
DIECI. Mostriamoci sereni e tran-
quillizziamo con parole e com-
portamenti adeguatiinostri
bambini e ragazzi._malac.



