LA TESTIMONIANZA/ FRAGILITA E RESISTENZA

«Blindata, ora aspetto il trapianto
Noi rischiamo di non trovare cure»
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Ricoverata al San Matteo
negli stessi giorni del
Paziente 1di Codogno

PIACENZA

® Cisonopersone pit fragili, mol-
to piu fragili di altre. Non le vedia-
mo ingiro e nonsoloin questi gior-
ni. Eppure confidano sulla comu-
nita, sul senso di responsabilita, di
cura e di attenzione che ciascuno
samettere in campo in questi mo-
menti rischiosi. Esemplare lastoria
di“Enrica” - scegliamo un nome fit-
tizio - piacentina che si sta prepa-
randoad entrarein listad'attesa per
un trapianto di entrambi i polmo-
ni.

Enrica, lei & uscita da pocodall'ospe-
dale San Matteo di Pavia, comevive
questi giomi?

«Hoavuto tutte le raccomandazio-
ni di osservare un assoluto riguar-
do, quando mi hanno dimesso
giorni fa non mi é stato detto dire-
stare in casa in modo categorico,
ma di uscire con estrema cautela,
distarelontana da persone, anche
dai miei familiari, niente abbracci.
Loro mi aiutano nella spesa, sem-
pre a distanza. Questo accadeva
prima che le cose precipitassero.
Da giorni non esco piti di casa».

La situazione @ notevolmente peg-
giorata

«Ho visto I'esempio della Cina, mi
auguro che nei prossimi quindici

giomiil virus possarallentarela sua
aggressivita, ma per persone come
me, particolarmente vulnerabili,
l'allarme non cessera con lafine del-
laquarantena. InCinail fenomeno
¢ iniziato a novembre, ¢ vero che i
casi sono diminuiti, ma sono mesi
chelagentelaggili continuaad am-
malarsi, noi, i piti fragili, restiamo i
candidatinumerouno.... Anche se
saranno pochi in futuro a contrar-
re il virus, restiamo i pit1 esposti».

Cosa ne pensa degliappelli alla po-
polazione direstare a casa?

«Contenerela diffusione e respon-
sabilitaindividuale e dituttiperché
ciascunodinoi,ancheigiovaniche
sembrano sentirsiimmuni, puo es-
sereveicolo diinfezione peraltri pit

fragili che rischiano di non trovare
cura negli ospedali sovraffollati.
Questa epidemia sembra non es-
sere democratica perché non col-
pisce tutti allo stesso modo. Dovre-
mo forsevederne un‘altra per capi-
re la stretta interdipendenza che
unisce comunque gli esseri uma-
ni?».

Come passa il tempo a casa?
«Sonomoltoallenata, leggo. Maan-
che certeletture mi stancano, ad ec-
cezionedeigialli.Igialliliadoro, da
quando sono obbligata a passare
molto tempo a letto sono i miei
compagni preferiti».

Lei entrera nella lista peril trapian-
to, I'emergenza in corso I'ha desta-

Una letto di rianimazione del San Matteo
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I.a mia quarantena Un orizzonte me lo
temo che durera dei ero fatto, ma adesso
mesi, anche finita tutto € cambiato
I'emergenza» faccio molta fatica»



bilizzata?

«C'e voluto tanto tempo per entra-
re in questo ordine diidee, la mia
vita era a scartamento ridotto ri-
spetto a una vitanormale, mi pare-
va di avercela fatta, pur in una di-
mensione limitata, purevitando oc-
casioni, opportunita, esperienze,
era piuttosto soddisfacente....ades-
so € cambiata ancora».

Una prova ulteriore?

«S1, e molto dura, incide anche sul
mio morale, perché mentre con la
miamalattia un orizzonte melo so-
no fatto, in questo caso sifaticaa sa-
pere quale saral'orizzonte. Questo
emolto disorientante, ti famanca-
relaterrasottoipiedi, non sappia-
mo quale evoluzione avra, non sa-
remo pit glistessi, mi auguro forse
migliori. Siamo ariflettere sulla no-
stravita che deve cambiare, mipa-
re che siaun insegnamento profon-
do perlanostra umanita».

Quando si @é ammalata?

«Ho da diversi anni una istiocitosi
x con fibrosi polmonare, questo nel
tempo ha generato una riduzione
notevole della funzione respirato-
ria, quindi devo portare costante-
mente l'ossigeno. I medici che mi
seguono daanni mi hanno accom-
pagnato in questa scelta, la malat-
tia si e aggravava, i tessuti polmo-
nari non si rigenerano, una volta
compromesso il tessuto la faccen-
daéirreversibile, non c'eraaltraso-
luzione che il trapianto».

Come si & trovata al San Matteo di

Pavia?

«Imedicisono bravi, preparati, fan-
no un ottimo lavoro clinico e infor-
mativo, quando sono stata ricove-
ratarecentemente venivo monito-
rata di continuo anche per salva-
guardare le mia capacita respirato-
riaresidua. Ho subito un piccoloin-
tervento, ma necessario in vista di
quanto dovroaffrontare, e sonosta-
ta anche in rianimazione, proprio
neigiorni in cuinella stanza accan-
to venivaricoveratoil paziente 1 di
Codognon».

Si é preoccupata?

«Vedevo all'inizio una certa ansia
nei medici, erano tutti mobilitati
sull'emergenza. lo sono stata in ri-
animazione ma cosciente, mi han-
no mandato in osservazione per
evitare ulteriori rallentamenti del
respiro a causa dell'anestesia tota-
le, accanto a me ¢’erano persone
intubate, ho avuto 'impressione
che piu spessofosseroin stato diin-
coscienza, da parte mia venivo aiu-
tata a respirare solo con l'ossigeno
enon conil respiratore. Ero comun-
quevigile, mi rendevo conto di tut-
to». _pat.sof.




