| giorni del coronavirus

LINTERVISTA CLAUDIA RAZZA /NEO DOTTORESSA IN MEDICINA

«Aunpasso
dall'abilitazione
impossibilitata
a dare un aiuto»

~1

LA TESTIMONIANZA DI UNA NEOLAUREATA IN MEDICINA: «IN
QUESTO MOMENTO LA SENSAZIONE DI IMPOTENZA E FORTE»

Antonella Lenti

® Le mancava solo il gradino
dell'abilitazione perché la neo
dottoressainmedicina Claudia
Razza potesse entrare in ospe-
dale ed esercitare la profes-
sione medica. Quelgradino

¢ diventato un muro conil
coronavirus che ciha mes-

so i tentacoli. Mai avrebbe
potuto immaginare che do-
poseiannididurolavorospe-

so per laurearsi in medicina, il
dilagare del contagio avrebbe fat-
tosaltare tutti i programmi.
1128febbraio eraarrivatoilmomen-
todell'esame fatidico che agognava
daluglio 2019 quando aveva con-
cluso il suo corso di studi, ma tutto
estatosospeso, tutto rinviato. «Sen-
zaquellatto formale (tral‘altro sop-
presso dal prossimo luglio) non si
inizia a lavorare e non si puo soste-
nere I'esame per poter scegliere la
specialita - spiega la dottoressa, 35
anni, prima laurea in biologia e poi
questasecondain medicina. Mac'e
anche dellaltro. Questo stop segna-
laun problema nonsolo per noi lau-
reati in medicina, investe tutti per-
ché mancano professionisti anche
peraffrontare'emergenza del virus,
servirebbero mediciper!'intera co-
munita. Mostra infine una societa
in grave deficit di civilta tenendo in
scacco dei giovani, non facendoli
realizzare e raggiungere i propri
obiettivi. Naturalmente questo ag-
giunge demoralizzazione a demo-
ralizzazione».

Virus. Da giovane che si appresta a
entrare nella professione medica
quale spazio occupa la paura di fron-
te alla forza virulenta di questa epi-
demia?

«La paura sicuramente & presente
anche nel medico come elemento
comunea tuttigli esseriumani. Ma
prevale suquestoil bisogno, il desi-
derio di aiutare gli altri ed & il moti-
vo fondamentale che ciha spinto a
scegliere di diventare medici. E in
unasituazionedi emergenzacome
quella che stiamo vivendo emerge
ancoradipit. Per poter fareil tuola-
voro non devi lasciare spazio alla
paura e alle tue emozioni. Le devi
incanalare in un‘altra direzione, in
qualcosacheti possadare unaspin-
ta per raggiungere il tuo obiettivo:
aiutare le persone, appunto, e que-
sto emerge ancora di piliin unasi-
tuazione diemergenzacome quel-
la che stiamo vivendo».

1 edahal

quella por-
tatadal Covid-19 rappresentaunban-
co di prova per chiha scelto difarela
sua professione. Quale valutazione?
«Miha colpito moltoun articololet-
to direcente in cuisisottolineavala
gravita dellasituazione condichia-
razioni agghiaccianti dei medici in
primalinea “siamoal punto - dice-
vano - che siamo posti difronte al-
lascelta trai40enni ei60enni’ Ses-
santenni sonoimieigenitori... Que-
stomi spaventamolto...».

Una scelta che i medici spesso devo-
nofare.Una giovane vita contro quel-
la diunanziano. Non & cosi?

«Ma quando la scelta si presenta
quasi quotidianamente non saprei
come ci si possa sentire. E' una si-
tuazione cheincide ferite, ferite mol-
to profonde».

Medid e sanitaridalle “stalle alle stel-
Ie", oggi l'opinione pubblica sembra
essere tornata a tributare una credi-
bilita che solo fino a poco tempo fa
sembrava svanita. Che ne pensa?

«Credo che nel nostro Paese sia un
po’ cosi per tutto. A volte serve tro-
varsi in unasituazione eccezionale
per far emergere agli occhi di tutti
quello che & normale e quasi scon-
tato ecio¢ cheimedicilavorano du-
ro eogni giorno, vivono unavitache

<«

Ancheimedici
hanno paura, ma
prevale il desiderio
di aiutare gli altri»

¢untutt'uno conl'ospedale. Quan-
to alla credibilita credo sia dovuto
ancheal fatto chele persone pensa-
no che basti una “passata” suin-
ternet per sapere tutto di que-
sta o quellamalattia. Manon
esolounaquestionediinfor-
mazione: & possedere una
conoscenza globale e sa-
perlaapplicare. Nellasitua-
zione che viviamo con
I'emergenza portata dal co-
ronavirus ilmedico & costan-
temente sottoiriflettori, in pri-
malinea, e non & pili visto come
un privilegiato, appartenente a
un’élite, ma e percepito e visto per
quelloche e, unapersonachestafa-
cendo il suo lavoro. Un lavoro im-
portante per salvare vite umane».

Come vive lei, giovane medico, I'in-
certezza della situazione che stiamo
attraversando a causa del Covid-19?
«Credo che non si sia ancora com-
presal'importanza direstare in ca-
sa per evitare di contrarre il virus
perché puo essere fatale. T reparti
che possonoseguirele persone con
problemi respiratorisono molto po-
chi. Personalmente poi mi preoc-
cupail fatto che potrei essere vetto-
re del virus. Penso a mia nonnaso-
prattutto che ha96 annie per leipo-
trebbe essere letale. Comunque in
generale mi preoccupa la carenza
di posti letto e il fatto che molte fa-
sce di pazienti in questa situazione
sonoarischio...».

Esempio?

«I pazienti oncologici e in generale
chihamalattieacute in questomo-
mento rischia di piti. Una mia col-
lega ha dovuto aspettare due ore
perchéarrivasseroacasaaprende-
re un parente che stavamale».

Ci sono vari interrogativi inevasi in-
tomoalla diffusione del virus, perché
inmodo cosi veloce e perdié cosi
centrato inuna zona?

«Ilsospetto che il virus siain circo-
lazione da piti tempo ¢ moltodiffu-
so. Forseall'inizio si ¢ sottovalutato
epuodarsichesisiaconcentratoin
queste zone perché si tratta di una
regione chelavoradipitianche con
I'estero conla Cina...».

Esame di abilitazione. Superare il
blocco sopprimendo subito la prova
d'esame e considerarvi abilitati con

iltivncinio di tv i "

L agen-
naio? Potrebbe essererisolta in que-
stomodo?

dal

Un primo soccorso in un osp

carenza di personale sanitario.

«A fine febbraio ¢i hanno detto che
l'esame di abilitazione era stato fis-
satoperil 7 aprile, data scelta prima
chelasituazione precipitasse. Non
credo si potra fare. Come mettere
300 persone (solonoi che sostenia-
mo l'esame Parma) in una stesso
spazio, come garantire la distanza
obbligata? Fontinon ufficiali parla-
no della possibilita di un esame in
via telematica attraverso il ricono-
scimento digitale, oppuresi potreb-
bero considerareabilitazioneil tiro-
cinio cheabbiamo fatto appenalau-
reati. Imie tre mesili ho passati uno
inchirurgia, uno presso un medico
di famiglia e uno in un reparto del-
lemedicinasub-intensiva. Ognuno
deitutorha fatto una valutazione del
lavoroesprimendovoti perogniabi-
lita. Chi esamina per l'abilitazione e
gia in possesso di questi giudizi
quindi...».

Una doccia fredda la sospensione
dell'esame?

«Anche peggio. Ripeto per quanto
mi riguarda mi sento in un doppio
limbo. La sensazione diimpotenza
e forte. Se fossimo gia abilitati
avremmo potuto metterci a dispo-
sizione, anche noi avremmo potu-
to dare una mano. Invece dobbia-
mostare acasa, continuiamo astu-
diare in modo ossessivo per essere
pronti per una data che chissa mai
se arrivera...».

Incosa consiste I'esame di abilitazio-
ne?

«E' oramai una puraformalita. E'un
“esamea crocette”con 6milaquizdi
cuisi conosconogialerisposte. E'il
primostep diunlungo ulteriore per-
corso in cui si deve scegliere se
orientarsi per una specialita (io ho
pensatoaGinecologia) o fare il me-
dico di medicina generale. Senza
abilitazione perd non seinulla. Non
sei abile per fare I'esame della spe-
cialita e neanche per iniziare la
scuola di medico di famiglia. Prati-
camentealcunidinoihannogiapo-
tuto partecipare al concorso peren-
trarenellascuola di medico di fami-
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Credo che non si sia
ancora compresa
I'importanza di
restare in casa»

In questo di

glia, ma nonsono abilitati. Sono sta-
ti accettati ma possono solo osser-
vare... Ora poi con l'esplosione del
contagio coronavirus credo sia tut-
tofermo. Altro tempo sprecatoy.

Una strada in salita e ora questa ul-
teriore difficolta.
«Loscoraggiamento é diffuso. Non
vedimaila conclusione del tuo pro-
getto divita. Iohouna famigliae un
marito che misostiene, maa 35 an-
nivorreianche poter camminare da
sola e poter iniziare il mio lavoro.
Questa interruzione ha mandato a
monte per tanti miei colleghiaccor-
di gia conclusi per iniziare le sosti-
tuzioni notturne, le guardie medi-
cheancheinstrutture private... sen-
zaabilitazione non si puo. Ed é tut-
totempo perso per l'esperienza sul
campo. Formazione mancataean-
che sottrazione in termini di costi
intellettuali...».

Quantoallavoro conlagravita deter-
minata dalvirusle cose sembranoun

emergenza @ ancora pil evidente la
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Due lauree
e un sogno
realizzato

Medicina erail suo sognonel cassetto.
Nel 2011 dopo tre annidi Sdenze e tecno-

1" N &
lassunzi

logia ali ialla Cattolica di Piacen-

P
dici e infermieri...
«Per noi passa tutto dall'abilitazio-
ne, Ma nessuno se ne occupa e i
tempistringono, aluglio cel'esame
peraccedere aunascuoladispecia-
lizzazione. Conl'emergenzasanita-
rialegata al virusle borse dispecia-
lizzazione sono state aumentate di
5mila. Primad'ora per 30milarichie-
dentilaspecializzazione solo 10mi-
lapotevanoaccedere: unosu tre, ora
si ¢ ampliata a uno si due».

Diquestitempi sieteunbene pr
sopossibile che non disi occupi divoi?
«Come dicevo siamoinunlimboe
inun momento di carenza dram-
matica di medici a causa del virus
noi siamo dimenticati. Il tema & di
competenza del Miur pero con il
problema sanitario che stiamo vi-
vendo dovrebbe coinvolgere anche
ilministro della salute. Comunque
gia il fatto che siano state ampliate
lepossibilita di specializzazione con
l'aumento delle “borse” misembra
unmiracolo.Isoldicisono-mison
detta - emichiedo: civoleva proprio
questo caos per decidere di accre-
scereil finanziamento per le specia-
lizzazioni? Negli altri Stati succede
chetilaurei, inizi alavoricchiare ed
entri in specialita perché ci sono i
posti per tutti. Qui da noi & unalot-
tacontinua. Capisco quellichevan-
no via. Perd in questo modo uno
Stato spende soldi per formarti e poi
tiregalaaun altro».

za e due anni di Scienze della nutrizione
umana a Firenze si abilita come biologa
nutrizionista. Ma non le basta «Dopoil
liceo non sono riuscita ad entrare subito
amedicina e mi sono dedicata ad altre
cose, marestavain me qualcosadiincom-
piuto», dice la dottoressa Claudia Razza
e cosidecideditomareall'Universitaesi
iscrive alla facolta di Medicina a Parma.
Ricomincia da capo compresoil quiz na-
zionale di accesso e tutti gli esami “solo
due o tre" quelli salvati dai precedenti 5
anni di studio. Durante il tirocinio per la
prima laurea svolto a Piacenza, @ entra-
tain contatto conladottoressa MaraNe-
gratinelrepartodiNutrizione clinicae da
li & nata una collaborazione che prose-
gue ancora oggi maturata all'intemo di
Setail progetto di educazionealimenta-
rerivolto alle donne che si sono amma-
lateditt | Quellapri p
rienza (ora @avviatalaseconda) condot-
ta all'ospedale di Piacenza, e diventata
unlibro “Mettila prevenzioneintavola”
dicuiClaudia R: ladot:
toressa Negrati. Inoltre per 'Ausl di Pia-
cenza é stata responsabile del progetto
di promozione della salute “San Nicolo
cammina” che nel secondo step ha coin-
volto anche i comuni del circondario di
Rottofreno. Tra le esperienze lavorative
legateallasuaprima laurea citaquellodi
ricercatrice alla Cattolica di Piacenza tra
il2011il 2013. Laureatain medicinaa lu-
glio 2019, nel 2020 sperava di poter ave-
re I'abilitazione e iniziare la specializza-
zioneinginecologia. Nessuno sapeva che
il coronavirus covava sotto la cenere.




