«Ragazzi soccorsi per alco

I'eta e sempre piub

La presidente della “Pubblica” conferma
I'allarme lanciato dall‘oratorio. «<Aumentati
gli interventi per esotossicosi in 14-15enni»

Donata Meneghelli

FIORENZUOLA

® «Interventi per esotossicosi (si
sta male per aver bevuto troppo,
sino al coma etilico, ndr) ne abbia-
mo sempre fatti. Purtroppo pero
negliultimi tempil'eta deiragazzi
coinvolti si € molto abbassata e
non é raro che ci siano anche in-
terventi suminori e persinoragaz-
zini di 14-15 anni. Subito non co-
nosciamo né laloro identita né la
loro eta, di solito ce la comunica-
noicompagnidibevuta. Quando
vedono che il loro amico sta dav-
vero male, chiamano il 118 e la
centrale diBologna, per servizi sul
territorio di Fiorenzuola e Valdar-

<«

Abuso d’alcol
soprattutto

in feste

e weekend,

in estate anche
7-8 casiin una
sola notte»

Cristina
Vedovelli

da, puoinviare noi della Pubblica.
Le associazioni di volontariato so-
no quindi investite sicuramente
dal fenomeno dell’alcol tra i gio-
vani»,

Aparlareelapresidente della Pub-
blica assistenza Valdarda, Cristi-
na Vedovelli, che confermal’allar-
me lanciato nei giorni scorsi su Li-
berta dal sacerdote don Alessan-
dro Mazzoni, responsabile
dell'oratorio parrocchiale. « abu-
so di alcol ¢ purtroppo diffuso
sempre pili trai nostri ragazzi, an-
chediterzamedia. Facciamorete
per aiutarli a capire che non e
nellalcol la risposta»: era stata la
sua esortazione. «C'¢ una sorta di
tablinei giovanissimi su questo te-
ma, perché temono di essere giu-
dicati. Con noi adulti faticano a
parlarne - osserva la Vedovelli -.
Comevolontaridella Pubblica af-
frontiamo il tema, anche se non
direttamente, nei nostriincontria
scuola. Una delle simulazioni che
proponiamo e sul primo soccor-
soin casoincuiunamico stiama-
le peraveringerito troppoalcol. In
quelle occasioni emerge come la
situazione non sia affatto infre-

quente». Lafrequenza con cui si
verificano, a Fiorenzuolae neidin-
torni, casi di esotossicosi, fino al
coma etilico, «€ molto variabile -
spiegala Vedovelli -. Dipende dal
periododell'anno: se ci sono feste
oinestate, la frequenza aumenta.
In un week end, comunque, puo
ancheessere che cisiaalmenoun
interventoil venerdi, uno il saba-
to euno la domenica. In estate so-
no capitati anche 7- 8 interventiin
una sola notte».

Secondol'esperienza della Vedo-
velli, ad essere “fatale” e il mix.
«Mischiano di tutto: vino di catti-
va qualitacomprato al supermer-
cato, superalcolici, birra, cocktail
vari. Il metabolismo e ancor piti

assa»

Sempre pil bassa I'eta di chi abusa dell'alcol. «Prevenzione a scuola»

messo a dura prova, perché deve
assimilare sostanze alcoliche di-
verse. Cosafacciamo durante un
intervento di questo tipo? Anzitut-
to cerchiamo di mantenere l'elo-
quio e di tenere il contatto visivo
nel ragazzo o nella ragazza, per-
chénon perdaisensi. Siamo pre-
paratiareazioni aggressive perché
I'esotossicosi dopol'euforialascia
posto all'irascibilita e infine a fasi
depressive. Airagazzi che potreb-
bero trovarsia dover dareil primo
soccorso ad un amico che stama-
le (e purtroppo accade sempre pilt
spesso) forniamo anche informa-
zioni di questo tipo. Perché non
siaimpreparato e chiamiisoccor-
Si».

[l medico: problema
che tanti genitori
non accettano

Il primario del Pronto soccorso
«Minorenni circa la meta dei
ricoverati per abuso d’alcol»

FIORENZUOLA

® «Cosadiconoigenitori quandoli
chiamiamo al telefono perché il fi-
glio éricoverato ed é statariscontra-
tauna esotossicosi? I pitdicono che
¢laprimavolta e che non & mai ca-
pitato e si mostrano sorpresi. Mi &
accaduto pero, guardando lo stori-
co degliaccessi al pronto soccorso,
che cosi non era. Cisonoanche ca-
sirecidivi, E I'eta media si € certa-
mente abbassata». Il problema
dell'accettazione del problema da
parte degli adulti esiste. Lesperien-
za del primario di Pronto soccorso
a Fiorenzuola, il dottor Bernardo
Palladini, ce lo conferma. «Circala
metadei casi di esotossicosi sonodi
minori; alcuni capiamo che bevo-
noregolarmente. Gli ingressiavven-
gono verso le 22-23 di sera. Arriva-
no al pronto soccorso, quandonon

<«

Si mostrano stupiti
del ricovero del figlio
ma poi scopriamo che
non ¢ la prima volta»

Il dottor Bernardo Palladini

sono pittin grado di andare a casa
da soli. Sono gli amici che li porta-
no qui o che chiamano 'ambulan-
za», «Lesame tossicologico non &
obbligatorio - chiarisce Palladini -.
Diciamo che li sottoponiamo ad
esami, perché dobbiamo esclude-
re altre cause, ad esempio di carat-
tere neurologico che dovrebbero es-
sere trattate ad hoc e con urgenza.
Vedere il tasso alcolico nel sangue,
ci consente di confermare la dia-
gnosi di esotossicosi e agire quindi
con una terapia adatta, che consi-
ste nella reidratazione del sogget-
to». LOrganizzazione mondiale del-
lasanitaraccomandala totale asten-
sionedal consumodialcolfinoai15
anni.In Italia con lalegge 8 novem-
bre2012n.189vige il divieto di som-
ministrazione e vendita dibevande
alcoliche ai minori di 18 anni._d.m.



