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«Non sono allarmato
tutti i casi piacentini
dallo stesso focolaio»
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® «Icontagiati piacentini da Coro-
navirus fanno parte tutti della cate-
nadelfocolaiolombardo. Nonsarei
dunqueallarmatodal numerodiin-
fettati. Anzi, significa che l'attivita di
tracciamentodei contattifattaa Pia-
cenza risulta molto efficace». A dir-
lo & Silvio Brusaferro, dal gennaio
2019 commissario straordinario
dell'Istituto Superiore di Sanita (Iss).
IImedico e accademico ha parlato
con Liberta dellemergenza Corona-
virus: «<E’ fondamentale intercetta-
rei casi positivi il pili rapidamente
possibile e mi pare che cio stiaavve-
nendo».

Professor Brusaferro, in una sola set-
timana si contano oltre 500 contagi
in tutt'Italia. Come giudica a questo
puntola circolazione del Coronavirus
nel nostro paese?

«Eundato che evidenza certamen-
te come il virus stia circolando in
modosignificativo. Va perd detto che
icasinuovisonoancorariferibili al-
leareelombarde. Questo ciconsen-
te di proseguire nella fase di conte-
nimento: cioé persone che sonossta-
te trovate positive anche in altre re-
gioni possono essere poste in qua-
rantenaoricoverateinmododapo-
ter tracciare i loro contatti».

leri a Piacenza si & registrata un'im-
pennata nel numero dei contagi, 65.
C'e da preoccuparsi?

«Direi di no. Da quel che sola cate-
nadicontattiriscontrataa Piacenza
dipende dal focolaio lombardo. Mi
pare chea Piacenzalattivitadi trac-
ciamento di contatti stretti conipor-
tatori positivi del Coronavirs & stata
molto efficace e questo va a merito
delsisterasanitario. E' proprio que-
staattivita che garantisce la capaci-
ta diintercettare i positivi».

Aumentanoanche le guarigioni. Eun
segnale confortante?

«Iltema e in fase di definizione. Il
buon segnale ¢ che le guarigioni ci
S0no sempre state e continueranno
aesserci: troveremo dunque perso-
ne che, se asintomatiche, supereran-
nolapositivitain alcunigiornie po-
tranno tornare a fare una vita nor-
male. Chi avra avuto un’esposizio-
ne con sintomi ed & ricoverato per
infezione alle vie respiratorie supe-
rera l'infezione e potra archiviarla
comeunricordo. Anchequelliinte-
rapia intensiva nella maggior parte
dei casisupererannol'infezione esi
riprenderanno. Purtroppo, analo-
gamente a quanto avviene conl'in-
fluenza normale, per alcune perso-
ne - miriferisco a quelle pit fragili,
di etaavanzata e gia sofferenti di di-
verse patologie - questa ulteriore in-
fezione puo facilitare scompensi
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all'equilibrio generale e portare an-
cheal decesso».

Ciaiutiafare chiarezza sulla sintoma-
tologia del Coronavirus.

«I sintomi sono quelli da infezione
delle alte vie respiratorie: tosse, raf-
freddore, iperemia congiuntivale.
Poi, progressivamente, laddove c'e
un forte impegno polmonare, siri-
scontra proprio una difficolta a re-
spirare. Inquel caso perd sideve av-
vertireil servizio sanitario naziona-
le. Eimportante perd che non cisi
rechial Pronto Soccorso, masialler-
tino i numeri verdi nelle regioni co-
si da attivare il percorso specifico.
Questo per evitare contatti stretti col
personale sanitario laddove vi sia-
no portatori del virus. Non dobbia-
mo inoltre dimenticare che gli stes-
sisintomisono anche quelli di altre
patologie che intaccanole vie respi-
ratorie ed e per questo che anche
molti tamponi risultano negativi».

Ad ogginon &ancora statoindividua-
toil pazientezero. E' ancora una prio-
rita?

«Direi dino. Come ¢noto é statain-
dividuata un’area da cui & partito il
contagio. Conquesto focolaio, quel-
lo lombardo, ci sono connessioni
anche con contagi in altri paesi eu-
ropei. Adesso si stanno indagando
le connessioni in modo piti forma-
lizzato, stiamo costruendo un data-
base. Peroraidati riconduconomol-
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to spesso a una origine comune.

Perché si eseguono i tamponi solo ai
sintomatici?

«Perché da una parte si stima che
siano le personesintomatiche quel-
le in grado di diffondere maggior-
mente il virus. Dall’altra una diffu-
sione generalizzatadel tampone po-
trebbe generare equivoci. Il tema e
individuarele persone chesonosta-
teastretto contatto coni positivi per
poi far scattare la quarantena che &
I'unico sistema di prevenzione. E
importante individuareil rischio del
contatto».

Come giudica lareazione del sistema
Italia all'emergenza?
«Credoabbiareagitoin manieraam-
mirevole. E ho notato anche una
grande collaborazione da parte del-
le persone che in taluni casi si sono
viste limitare la possibilita di movi-
mento».

Perché sistannoriscontrando piil ca-
siin ltalia?

«Siamoil paese che ha fatto pititam-
poni elastragrande maggioranza di
questisonolegatiallaricercadiper-
sonepositiveo che sono state a stret-
to contatto con positivi proprio per
far scattare il sistema di prevenzio-
nedellaquarantenadi 14 giorni. Cio
testimonia il buon funzionamento
del servizio sanitario nazionale».

Se sonoisoggettianzianiquelli piia
rischio, perché il 38enne di Codogno
(paziente1) haavutouna sintomato-
logia grave?

«Quando parliamo dirischio alto ci
riferiamo al rischio dimortalita che,
laddovesi verifica, si concentranel-
le persone anziane. Anche quelle
pilt giovani possono presentare un
impegno serio delle vierespiratorie,
ma in genere superano l'infezione.
Nei casiasintomatici la questionesi
risolve rapidamente conlaquaran-
tena. Il punto essenziale é fare in
modo diindividuare rapidamente
casisintomatici per assicurare tera-
pie appropriate in modo celere ed

evitare complicazioni».
Qualisono le terapie a cui fa riferimen-
to?

«Inquestomomentononabbiamo
farmaci specifici, pero nelle terapie
intensive si fa attivita di sostegno
all'apparato respiratorio per evitare
insufficienze. Maripeto: ¢ moltoim-
portante individuare i casidipositi-
vita rapidamente».

Quali precauzioni valgono oggi?
«Ilvirus si trasmette via “droplet’;
cioé attraverso le goccioline che
escono dalla nostra bocca quando
parliamo orespiriamo. Quando par-
liamo le goccioline hanno una pa-
rabola di un metro, da quilaracco-
mandazione astare almeno a quel-
ladistanza. Cosicome per chihatos-
seeraffreddorel'indicazione e quel-
ladi coprirsilabocca. Altro elemen-
to fondamentale & quello di lavarsi
le mani conacquae sapone oppure
geligienizzante perché con le mani
facciamo tutto, ci tocchiamo il vol-
to, e puo diventare veicolo di tra-
smissione. In realta quello di lavar-
si le mani & una raccomandazione
chevaleper tante patologie delleal-
tevie respiratorie ed & sempre buo-
nacosar.

Quanto rimane attivo il Coronavirus
sulle superfici?

«Cisonovaristudi, manonun'’indi-
cazione precisa: di sicuro una buo-
napuliziaconalcol o derivatidel clo-
ro delle superfici ¢ molto efficace».

Inquanto tempo si guarisce da Coro-
navirus?

«Gliasintomatici nellarcodi 15gior-
ni possonosuperarel'infezione. Per
i sintomatici dipende dalla gravita
dellastessa:seunodevericorrereal-
laterapiaintensivacivuole piti tem-
po. Dipende dalle sintomatologie».

Con l'avvicinarsi della bella stagione
e di temperature pili calde cosa pud
succedere?

«Nonlo possiamo prevedere, ma ci
possiamo basaresull'esperienza del-
le altreinfezioni: conlabellastagio-
nelostare all‘apertoriduce queicon-
tatti stretti piu facilitati. Lipotesi &
chel'evoluzione stagionale potreb-
be ridurre i contagi. Ma ¢ un'ipote-
Sh»,

Giudica eccessivoil panico chesiésca-
tenato in Italia?

«Dico che bisogna essere attenti e
consapevolidiquestainfezione eso-
prattuto cheinostricomportamen-
tidevono essere consoni. Detto que-
sto non bisogna drammatizzare».

Cosa ddobbiamoaspettare nelleset-
timane-mesi prossimi?

«Sappiamo che il virus & molto effi-
cace trai5ei7giorni con code fino
a 14. Dunque, se le misure che ab-
biamo adottato risalgono allo scor-
so weekend dobbiamo aspettarci
che nell'arco dei 14 giorni da quan-
dosonostate prese talimisureil nu-
mero dei contagi puo calare. Ma
dobbiamo avere dati precisi e valu-
tare giomo dopo giormol'andamen-
to. E soprattutto adottare compor-
tamenti omogenei».



