Imparare a cucinare bene
per prevenire i tumori

d

Ciclo d'incontri a Eataly
promosso da Ausl,
Andid, Amop e Armonia

PIACENZA

® Ripartonoi cicli diincontririvol-
tiin particolare alle donne (manon
soloaloro) perimparare arealizza-
re menu gustosi che fanno beneal-
la prevenzione. Promossi dalla
Breast Unit, a Eataly sono in pro-
gramma da domani quattro appun-
tamenti dedicati alla corretta ali-
mentazione. Liniziativa e voluta
dall’Ausl di Piacenza in collabora-
zione con Andid, Amop e Armonia.
«La lotta ai tumori - spiega Dante
Palli, direttore della Breast Unit - co-
mincia daunasanaalimentazione.
Abbiamo quindi pensato difornire
alcune piacevoli occasioni d'incon-
tro. Lapreparazione dellericette in

La presentazione della serie di incontri organizzati da Ausl e associazioni

diretta saraaccompagnata dallein-
dicazioni dei professionisti dell’Ausl
».«Lalimentazione - aggiunge Pal-
li - svolge un ruolo chiave per pre-
venire tante patologie eridurreil ri-
schio di tumore». Un altro evento &
pero alle porte: una cena benefica

persostenere le attivita della Breast
Unit e del reparto di Oncologia
dell'ospedale, in programma gio-
vedi 20febbraio al ristorante di Ea-
taly. Liniziativa € organizzata in si-
nergia tra Amop e Armonia. «Con
leloro attivita - evidenziano i diret-

tori Dante Palli e Luigi Cavanna -
queste associazioni supportano il
nostro impegno quotidiano per la
prevenzione e la cura dei tumori».
Parte del ricavato della cena sara
devoluto afavore della ricerca. I po-
sti disponibili sono 150, per i quali
cisipotra prenotare entro il 10 feb-
braio. «Riteniamo questainiziativa
moltoimportante - spiega Romina
Piergiorgi, presidente di Amop -
l'obiettivo e di fare il tutto esaurito
per potere dare allaricercaun con-
tributo significativo». La partecipa-
zione alle serate e gratuita, per pre-
notare scrivere una mail a eataly-
piacenza@eataly.itoppure chiama-
re il numero 0523.1737001. Stessi
riferimenti a cui rivolgersi per pre-
notare un tavolo perla cena. Gliap-
puntamenti (dalle 18 alle 19.30)
partiranno domani con “Vino e
cioccolato:ifalsi miti, presentiil die-
tista Filippo Rossi ela chef Elena Mi-
nari, e proseguiranno poi con “Le
millevirtudell'olio d’oliva” (20 feb-
braio) con la dietista Francesca So-
lari e lo chef Paco Zanobini, “Il pa-
neelesue farine” (12 marzo) conla
dietista Monica Maj e la chef Cate-
rina Petrosino, “Idolci: si ono?” (26
marzo) con la dietista Paola Scato-
la ela chefElisa Benaglia.
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