Il picco dell’'influenza stagionale
a letto oltre 12mila piacentini

A

Lo segnala il rapporto InfluNet (4° settimana)
Delledonne (Ausl): «Piu colpiti i bambini,
meno gli anziani che si sono vaccinati di piu»
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® Mentre nel mondo resta alto
l'allarme per il Coronavirus, in
questa settimana a Piacenza ol-
tre 12mila piacentini sono aletto
colpiti dall'influenza stagionale.
Losegnalailrapporto “InfluNet”
dell'Istituto superiore di sanita ri-
ferendosiai dati della quartaset-
timana del 2020. Colpiti maggior-
mente i bambini al di sotto dei
cinque anni in cui si osserva
un'’incidenza pari a 21,6 casi per
mille assistiti e quelli della fascia
trai5eil4anniconun’inciden-
zadi 13,7 casi ogni mille assistiti.
La situzione migliora se si guar-
da agli adulti (2,9 casi per mille
assistiti) e agli over 65 dove in
questo periodol'incidenza é pa-
ria0.Un dato che puo leggersi
anche con il maggiore ricorso al
vaccino antinfluenzale da parte
della popolazione anziana.

E'il picco
Siamo nel periodo dell'anno che
i medici considerano quello del

picco dell'influenza stagionale
conrisultati che finorasonoinli-
nea conl'andamento dello scor-
so anno. «Ad avere la peggio so-
noibambini piccoli fino ai quat-
tro anni. In questa fascia di eta si
registra un vero boom di casi -
spiega Marco Delledonne, diret-
tore del Dipartimento di Sanita
Pubblica di Piacenza - iragazzi fi-
no ai 15 anni hanno contratto il
virus soprattutto durante le va-
canze natalizie. Gli adulti sono
stati colpiti con un paio di setti-
mane di ritardo. Positivo 'anda-
mento per quanto riguarda gli
anziani, segno chel'aumento del-
la vaccinazioni ha tutelato la ca-
tegoria. In generalein Emilia Ro-
magna l'influenza ha picchiato
meno duro rispetto ad altre regio-
ni dove I'incidenza di casi e stata
invece piu alta». Delledonne
spiegaanche che questannol'in-
fluenza, nella provincia di Piacen-
za, ha fatto registrare un solo ca-
S0 grave.

Il quadro clinico

Isintomi tipici di un'influenza so-
nolacomparsaimprovvisa di feb-
bre alta (pit di 38°), brividi, tos-
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Coronavirus, in questo
momento nessun motivo
di allarme nella nostra
provincia e regione. La
mascherina? Inutile»

Molti pazienti si sono rivolti all'ospedale per chiedere assistenza sull’influenza stagionale

se, mal digola e dolore nel deglu-
tire, cefalea, dolorimuscolarie al-
le articolazioni, ma anche raffred-
dore, vertigini e inappetenza. Nei
bambini si possono inoltre ma-
nifestare nausea, vomito e diar-
rea, nelle personein eta pit1 avan-
zata lafebbre pudmancare. L'in-
fluenza puo durare fino a due set-
timane. Linfluenza puo avere un
decorso relativamente blando e
senza complicazioni e viene spes-
soscambiata per un raffreddore.

Coronavirus, no allarmi
Per quanto riguarda invece il te-
muto Coronavirus Delledonne
assicura che «almomentononc'e
nessun motivo di allarme nella
nostra provincia e regione». La
mascherina? «Quida noi una mi-
sura totalmente inutile».

FALSI ALLARMI

Coronavirus e normale influenza
sintomi simili, incubazioni diverse

Distinguere i sintomi della nor-
male influenza stagionale da quel-
li del Coronavirus non é un‘opera-
zione semplice. Poiché si assomi-
gliano molto in questi giorni simol-
tiplicano un po’ ovunque falsi allar-
mi. Febbre, tosse, dolori muscolari,
difficolta respiratorie e pili raramen-
te disturbi gastrointestinali e diar-
rea sonoi sintomi pit diffusidel Co-
ronavirus 2019-nCoV. Segnalati an-
che mal di testa e confusione men-
tale. Nei casi pil gravi, se I'infezio-
ne si diffonde nel basso tratto re-

spiratorio, & possibile che
compaiano gravi polmoniti (secon-
dole stime nel15% dei casi) che pos-
sono portare a insufficienza respi-
ratoria acuta. Il virus puo diffonder-
si fino ai reni e causare cosi insuffi-
cienza renale.

Differente é il periodo di incubazio-
ne, per il Coronavirus decisamente
pili lungo: il tempo che intercorre
tra I'esposizione al Coronavirus e il
manifestarsi dei sintomi della ma-
lattia & stimato trai 2 ei14 giorni
(conuna mediadi5,5). Quellodiuna

Ecco com’é fatto il Coronavirus

normale influenza é piu corto (1-3
giorni). Questo significa che puo es-
sere difficile identificare e isolare i
pazienti che hanno gia contratto il
virus ma che ancora non mostrano
sintomi._red.cro.



