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@ Parli dei mali nascosti del gioco
d'azzardo e si apre una voragine di
cifre che sgomenta perché, sisa, die-
troinumeri cisonovite e famigliea
pezzi. “Progetto Iceberg’) cosi si
chiama la campagna di sensibiliz-
zazione, formazione, ascolto e con-
sulenza targata Ausl, associazione
“laRicerca” e cooperativa sociale
“LArco’, porta agalla dati che scuo-
tono cuori e coscienze: 106,8 i mi-
liardi buttati nell'ultimo anno dagli
italiani in slot-machine e scommes-
sediognitipo, pittdi419 milioni tra
Piacenzae provincia. Nelnostro ter-
ritorio sistima che siano oltre 3.000
igiocatori patologiciintrappolati nei
gangli dell'illusione di vincere che
portano allarovina economica, psi-
cologica, relazionale, affettiva. Ma
menodel 10 per cento chiedeaiuto
esoloquandolasituazionee preci-
pitata. Cento e ottantotto i pazienti
seguiti dal SerDP, Servizio Dipen-
denze Patologichenel 2019 (159 uo-
mini, 29 donne). E i giocatori non
sono i soli a pagare gli effetti deva-
stanti del gioco: si calcola che nella
nostra provinciasiano da15a 30mi-
laifamiliari che vivono diriflesso il
dramma-azzardo, non sanno pit
come fare non solo per aiutare il
proprio coniuge, figlio, genitore, fra-
tello “ammalato di gioco, ma pro-
prio comegestire il rapporto con lui
(olei), come tenere a galla la fami-
glia. Ed & proprio amogli, mariti, pa-
dri madri, fratelli, sorelle dei gioca-
tori che si rivolge principalmente
“Progetto Iceberg” porgendo loro
unamano ascoltandoli, aiutandoli
a capire che cosa sta succedendo
nellalorovita, portandoliad acqui-
sire maggiore consapevolezza e a
prenderein considerazione se stes-
si. «Efondamentale far capire ai fa-
miliari che c'¢ qualcuno che si
preoccupa perloro e che noisiamo
alorodisposizione comerisorsa per
aiutarli. Soffrono tantissimo, e inter-
cettarli e difficile perché hanno ti-
more ad esporsi - osservano le co-
ordinatrici Alessandra Bassi e Fau-
sta Fagnoni -, lavergognaé un trat-
to comune di quanti hanno un fa-
miliare che soffre di questo distur-
bo; non hanno nulla di cui

rimproverarsi eppure sisentonoim-
potenti e in colpa». Di qui la scelta
di fare rete intorno per intercettarli
mettendo in campo unavasta ope-
razione di coinvolgimento capilla-
redellagentein cittacomeneipae-
si, dal barista al medico di famiglia,
dalparroco al sindaco, dal volonta-
riatoal mondo deisindacati. «Con-
tro rassegnazione e sfiducia tutti
possiamo fare qualcosa e in modi
diversi. Anche il solo passaparola
puo essere molto efficace. Informa-
reilvicino, il parente, l'amico in dif-
ficolta, spiegarglidove ¢ possibileri-
volgersi per ricevere aiuto. Dirgli:
forza, prova, vai a vedere».

Tavoli creativi e campagna
di sensibilizzazione

1l progetto & stato avviato un anno
fadaLaRicerca-Arco dietro incari-
codell'Ausl ein collaborazione con
il SerDP: «Siamo partiti col cercare
di fare rete su tutto il territorio pro-
vinciale. Abbiamo organizzato ta-
voli creativi per coinvolgere perso-
ne, cittadinidivarie eta ed esperien-
ze, esponenti del pubblico e del pri-
vato che a vario titolo, operatori,
educatori, assistenti sociali, inse-
gnanti, parrocchie, medici di base,
genitori, associazioni, cooperative
hannoespresso disponibilita a col-
laborare. A chi ha accettato I'invito
ai Tavoli Creativiabbiamo proposto
dilavorareinsieme sullacomunica-
zionea proposito del gioco d'azzar-
do, con la supervisione di Michele
Marangi, media-educator e forma-
tore,e di Stefania Mazza, formatri-
ce, (entrambi collaboratori dell'Uni-
versita Cattolica e di altri atenei ed
enti), per costruire insieme messag-
gi divario genere per sensibilizzare
strati differenti della popolazione».

Aperti Spazi di Ascolto sul
territorio e neiSerDP
Sono stati avviati contatti perincon-
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i milioni giocatiinun
anno fra scommesse e
slot-machine

a Piacenza e provincia

trare persone che pensano che un
loro familiare giochi d'azzardo: an-
che seil loro familiare rifiuta le cu-
re possono venire accoltinegli Spa-
zi Ascolto sulterritorio, ad esempio
a Fiorenzuola, Pontenure, Ponte-
dellolio, Borgonovo, Castelsangio-
vanni e, a Piacenza, nelle sedi
dell'Arco (largo Erfurt 6) e della Ri-
cerca(Stradone Farnese 96). I fami-
liari possono chiedere un colloquio
suappuntamento: per il distretto di
Levante telefonando a Fausta,
333.8745115 (faustafagnoni@lari-
cerca.net), per Piacenzatelefonan-
doad Alessandra 3801761297 (ales-
sandra.bassi@arcopiacenza.it). Per
il distretto di Ponente 338 3631761
chiara.castignoli@arcopiacenza.it
«Siamo anche nei SerDP per con-
sentire percorsi di terapia conle fa-
miglie: uno psicoterapeuta, insie-
meauncounselloroauneducato-
refaterapiadicoppiasul gioco d'az-
zardo, eil coinvolgimento dei fami-
liari nel percorso di cura ne miglio-
ral'efficaciar.

Una ricerca sui fattori
rischio dei giovani

Lescuole superioridel territorio so-
no coinvolte in una importante ri-
cercasui fattori dirischio dei giova-
ni rispetto alla patologia del gioco
d'azzardo, gia sperimentatain Lom-
bardia, con la collaborazione
dell'Universita di Lausanne e
dell'Associazione AND Azzardo e
Nuove Dipendenze: «In50 classigli
operatori dell'lceberg guideranno
l'autosomministrazione del questio-
nario che servira a capire quanto il
giocod'azzardo e diffusotragliado-
lescenti, qualiifattori arischio, qua-
lelaloro percezione del problemay.

Tutoraggio nei casi

di sovra-indebitamento
Lindebitamento ¢ una delle dram-
matiche conseguenze del gioco pa-
tologico, unvortice che s'ingiganti-
sce erisucchiafinoaportare talvol-
taaesiti tragici. I giocatori patologi-
ciin cura al SerDP di Borgonovo,
Piacenza e Cortemaggiore hanno
l'opportunita diessereaffiancati da
tre operatoridi Progetto Iceberg nel-
la fase del “tutoraggio economico’,
quando il giocatore viene suppor-
tatoinmodomolto attentonella ge-
stione del denaro.



