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Anoressia, colpiti anche maschi e bimbi
160 casi e afflusso da fuori provincia
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Dopo la morte di un giovane torinese, il
punto della situazione nella nostra Ausl
Il dottor Rossetti: «Esordi sotto i 12 anni»
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PIACENZA

® Hasuscitato un‘ondata di com-
mozione la morte di un ventenne
torinese per anoressia, che molti
specialisti definiscono una malat-
tia dell'anima destinata ad agire sul
corpo. Nelcasotorineselafamiglia
afferma di essersi sentitasolaad af-
frontare la malattia del figlio.

A poche settimane dalla Giornata
nazionale di sensibilizzazione (15
marzo, “fiocchettolilla”), cisiinter-
roga sul perimetro umano, quanti
pazienti, quanti casi? Lallarme ri-
guarda la forbice allargata dell'et3,
dagli 11 anni ai 60, e lacomponen-
temaschile sempre pitirobusta, ma
rimane nel rapporto di unoanove.
Non mancanoi casi di rischio-vita.
«Abbiamo 160 pazienti in carico -
spiega il dottor Massimo Rossetti,
responsabile dell'Unita operativa di
neuropsichiatriadell'infanzia eado-
lescenza dell’Ausle del percorso te-
rapuetico sui disturbi di comporta-
mento alimentare - un centinaio
presenta anoressia nervosa, perlo
pitdisesso femminile, maconma-
schiin aumento, meno dediti al di-
magrimento fisico ma pit all'effi-
cienza edarilevare &l'abbassamen-
tosottoi 12 anni dell'esordio. Ciso-
no poiventicinque casidi bulimie,
il resto sono casi di alimentazione
incontrollata».

Un ruolo forte nel sostegno ai
familiari ¢ affidato a Puntoeaca-
po, l'associazione presieduta da
Mara Negrati, espertadi nutrizio-
ne, che ha lavorato a lungo per
I'Ausl piacentina. Numeroseleini-
ziative dello scorso anno, anche di
sensibilizzazione, fu illuminato,
molti ricordano Palazzo Farnese

Larete piacentina ¢ attiva da circa
16 anni, oggi attrae pazienti anche
daParma, Reggio Emiliae Modena
perunbuon 25 per cento, cisi occu-
padieta evolutiva e diadulti, daal-
cunianniil percorso diagnostico as-
sistenziale ha di fatto abolitola fron-
tiera dei diciotto anni: un giovane
preso in carico a sedici anni dalla
neuropsichiatriainfantile prosegui-
rain quell'ambito.

«Bisogna lavorare sul soma e
sull'aspetto psicologico» come in-
dicano i percorsi diagnostico tera-
peutici assistenziali, importante &
l'aspetto psiconutrizionale. E sono
solitamente pit1di 12001 pasti assi-
stiti somministrati.

Il trattamento di elezione & princi-
palmente in ambulatorio, si sono
poi passaggiin day hospital o semi-
residenziali, il ricovero & I'ultimo
passo («anche le famiglie vengono
supportate con gruppi diaiuto»).
Im pediatria e neonatologia opera
l'équipe del dottor Giacomo Biasuc-
ci che (dato2019) nelgiro dicinque
anni ha valutato 300 soggetti in eta
evolutivatrai5ei18anni, dicuicen-
to presiin carico nel percorso diri-
abilitazione ambulatoriale, per 50
casi e stato necessario il ricovero.
Comesispieganoi “nuovi” volti del-
lamalattia? «Il disturbo del compor-
tamento alimentare ¢ la punta diun
iceberg, & undisturbo diuna perso-
nalitain formazione, unastrada da
riconoscere e trattare, ¢'¢ poi un
cambiamento del sistema sociale

ASSOCIAZIONE PUNTOEACAPO, LIBRO IN USCITA

«Ilforte disagio che nasce
da social e mondi virtuali»

illuminato dililla.

Anticipa Negrati: «[l 14 marzo pre-
senteremo in Sala Colonne
all'Ospedale unlibroscritto dalla
psicologa Elisa Bisagni con Mi-
chele Facci, si intitola “Pro-Ana”
(ed. Reverdito, Trento) conspun-
ti diriflessione sull'uso deisocial,
sulle relazionivirtuali, suun disa-

sopra il viso scends piano il $t00 sorTis:

Uno spettacolo teatrale sul tema della anoressia, a fianco, i dottori Massimo Rossetti e Mara Negrati

I ragazzi sono meno
dediti a dimagrire,

puntano di pit
sull’efficienza»

<«

C’¢larincorsaad
una perfezione fisica
che copre un
malessere interiore»

Farnese lilla per la sensibilizzazione

ed educativo che coinvolge valori di
esistenza, c'¢larincorsa ad unaper-
fezione fisica che servea coprireun
male interno».

Ese per le giovani vale soprattuttto
la risposta del dimagrimento, per i
maschi nellamaggior parte dei ca-
si e invece l'idea del mangiar sano
l'ossessione patologica: «c'& un
comportamento ortoressico, pale-
stre, salutismo, integratori, dieta
iperproteica, aspetto fisico».
Maschi o femmine, il disturbo pos-
sono durare alungo, dai 2 ai 5 anni
«avolte si procrastina nel tempo e
diventa cronico, abbiamoanche si-
tuazioni a rischio vita». I picchi so-
noinfaseadolescenziale e nellagio-
vinezza dopo i 25 anni, ma se il di-
sturbo si protrae e non ¢ cosi grave

gio forte della mente, sul corpo
maltrattato in tutti i modi per ri-
spondere a determinati canoni
impostidallasocieta, nonélama-
lattia dellemodelle, questa, c'¢un
grande disagio mentale e su cer-
i siti web i giovani trovano I'ano-
ressia che parla come una perso-
na, saluta come una persona, ti da
ilbenvenuto e tidice: non tilasce-
10 pit. Per fronteggiare questa
emergenza sono stati proposti an-
chediversidisegni dilegge, fracui
unultimo della senatrice Rizzotti
«con qualche ombra pero, sareb-
be migliore se si fossero sentiti gli

daportareal decesso, si prolunga i-
noai cinquanta e sessant’anni.

Un ruolo importante di affianca-
mento viene svolto dall'associazio-
nePuntoeacapo, presideduta dalla
dottoressa Mara Negrati (vd. artico-
losotto). Il servizio sanitario rivolto
aipitigiovani haperaltrohaunafa-
sciaincredibilmente ampia diuten-
ti su tanti altri fronti: «Osserviamo
unaumento vertiginoso di psicopa-
tologie in eta evolutiva, dai 3.300 ca-
sinel 2106 in psichiatria infantile ai
4.150 di oggi» osserva Rossetti.

E tornando ai disturbi alimentari.
Secondo le stime Adi 2016 in Italia
nesoffrono circa 3milioni di giova-
ni, il 96 per cento femmine, ilnume-
ro di decessi ogni anno ¢ al 6 per
cento peranoressia, al 2 per bulimia.

esperti» argomenta Negrati. Il te-
ma é'istigazione all'anoressia.
Puntoeacapo operadal 2010, na-
tadall'unita operativa di Nutrizio-
ne clinica dell' Ospedale e conta
suun gruppo di volontari, c’e chi
soffre e chi ha sofferto: «aiutiamo
i familiari con percorsi di soste-
gno», per mettersiin contatto ec-
co alcuni recapiti utili: tel. 329-
0153010, sito www.puntoeaca-
po.pe.it

Puntoeacapo svolge anche signi-
ficative opere di sensibilizzazione
nellescuole, in occasionisportive
comeéaccadutoinsiemeal Coni.

Piacenza /1l

FIOCCHETTO LILLA
EINUMERI CHE CONTANO

IL LIBRO PRO-ANA

Sabato 14 marzo, alle ore 16,
in Sala Colonne all'Ospedale
verra presentato il libro “Pro-
Ana" di Elisa Bisagni e
Michele Facci sul pericolo
“social” riferito alla malattia.
Elisa Bisagni & una delle psi-
cologhe che lavorano a
Piacenza con 'associazione
Puntoeacapo.

TRAI5E 118 ANNI

Negli ultimi dati diffusi da
Giacomo Biasucci, pediatra
nutrizionista, emergeva che
nel volgere di cinque anni
sono stati valutati 300 sog-
getti in eta evolutiva, addirit-
tura dai 5 ai 18 anni, di cui un
centinaio presi in carico nel
percorso di riabilitazione psi-
conutrizionale ambulatoriale.

LE DIFFERENZE

Su 160 casi in corso di cura
oggi all'Ausl di Piacenza, un
centinaio riguardano I'anores-
sia nervosa (rifiuto di nutrirsi)
e sono prevalentemente
donne. Sono 25 i casi di buli-
mie (voracita patologica), il
resto sono disturbi alimentari
di vario tipo, alimentazione
incontrollata.

TRE MILIONI

Secondo le stime di Adi, assi-
stenza domiciliare integrata,
in Italia soffrono di disturbi
alimentari circa tre milioni di
giovani, il 96 per cento fem-
mine. | decessi per anoressia
si aggirano intorno al 6 per
cento.

«Promuoviamo iniziative peruna
raccolta di fondi cosi da poter fi-
nanziare anche borse di studio,
quelle in corsoriguardano le due
psicologhe Elisa Bisagni e Anna
Vecchia, che lavorano con le ra-
gazze nei pomeriggi, seguonoipa-
sti assistititi» spiegalapresidente.
Siricorre anche a laboratori arti-
stici, film, multimedialita e sono
in previsione un progetto di pet
therapy, lezioni diinglese, persup-
portare i percorsi di chi ¢ in cura
per un male che molti ritengono
una delle forme oscure della de-
pressione. ps




