Quell’ impietoso svanire dellamemoria
eun “cafle” speciale contro la demenza
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Da oggi l'iniziativa rivolta a familiari e
pazienti. Il dottor Lucchetti: 1.930 in carico in
citta, 3.500 in provindia, punta di un iceberg

Patrizia Soffientini

PIACENZA

©® All'Alzheimer Cafe invia Canta-
ranan.10c'echisirlassaecechiin-
vecesiriaccende. Le battaglie quo-
tidiane per i familiari conviventi con
un malato di demenza diventano
motividi conversazione cordiale, si
condividono esperienze assisten-
ziali e terapeutiche insieme a uno
psicologo e medico, mentre poco
lontano, ma separati, a una decina
dimalatisi praticano delle stimola-
zioni cognitive, allapresenza diuna
neuropsicologa. La demenza non
ha cura, mamolto sipuo fare e que-
sta ¢ l'occasione ideale.

APiacenza cittasono 1.930ipazien-
ti in carico ambulatoriale all’Aus],
dato attuale, in tutta la provincia a
fine 2017 erano 3.500. «La punta di
uniceberg» nonesitaadireil dottor
Lucio Lucchetti, direttore facente
funzionale dell'Unita Operativa di
geriatria dell'ospedale e referente
del centro ospedaliero Disturbi co-
gnitivi e demenze. I numeri di chi
viene curato a casa, o ricoverato in
struttura, sono ben pittampi.
LAlzheimer Cafe 2020 inizia oggi
(vd. calendario a lato), ma in citta
nasce tre anni fa, sulla scia di

<«

Deve essere
monitoratala
depressione
negli anziani,
perché puo
precedere
lamalattia»

Lucio Lucchetti
geriatra

un'esperienza olandese «voltaa
catturare i familiari e a coinvolgerli
in un momento di informazione,
formazione, condivisione». Funzio-
na, tanto che si pensa ora di esten-
derla ai distretti di Levante e di Po-
nente. LaRegione Emilia Romagna,
spiega Lucchetti, dasempre ¢in pri-
ma fila su questo fronte (lalegge
regionale é gia del 1999-2000»), an-
cheperchélademenzasiriverbera
sullanon autosufficienza e compor-
ta costi economici.

Di che si parla con le famiglie? Di
fattori dirischio, dei campanellidal-
larme, di prevenzione e fasi evolu-
tive, della gestione dei disturbi del
comportamento, dagli esordi a
quandolamalattia raggiungeil suo
massimo. Non c'¢ numero chiuso
per la partecipazione dei familiari,
c'einvece per le attivita di stimola-
zione cognitiva dei malati (¢ neces-
sario prenotare allo 0523/302496).
La demenza & una malattia legata
all'allungamentodellavita, allavul-
nerabilita che 'avanzamento degli
anniacuisce conlafisiologicaridu-
zione di capacita cognitive. Insorge
quando certi elementi si ripetono
spesso, come la perdita di memoria
abreve termine, lalentezzaaricor-
dare, ad apprendere informazioni
recenti, a perderne traccia magari
nelgirodipoche ore, quandoinizia
il disorientamento spazio tempora-
le e nonssiriconoscono tragitti noti.
La demenza si annuncia con «un
fattore difrequenza e continuitadel
disturbo, cambiamenti di carattere,
si diventa piti ostili e diffidenti, c'e
perditadiinteressi, apatia». Avolte
la depressione, che viene conside-
rataunamalattia psichiatrica«in chi
invecchia puo invece precedere la

demenza, vamonitorata». Sista stu-
diando molto sullAlzheimer, lafor-
mapiticomunedidemenzanell'an-
ziano, progressiva ed irreversibile,
malacuraancoranon c'¢, esistono
farmaci «chein certi casirallenta-
no l'evoluzione», esiste la stimola-
zione cognitiva. Eregalando tempo
al malato e alla famiglia ci si attrez-
za meglio ad affrontare la situazio-
ne. Anche la buona efficienza e sa-
lute fisica aiutano a frenare la velo-
cita di evoluzione, che arriva a in-
cludere aspetti variegati, pure giu-
ridici (ad es.'amministratore diso-
stegno). Unaiuto pezioso arriva dai
nostriambulatori ramificati sul ter-
ritorio: Castelsangiovanni, Bobbio,
Piacenza, Fiorenzuola, Cortemag-
giore, Podenzano, Bettola.
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Il primo “Alzheimer Café"” @ stato inaugurato ad Ancarano (Rivergaro) gia nel 2009

e
TANTE FACCE DELLA MALATTIA

| campanelli dell‘allarme nell'anziano
Attenzione anche a una certa apatia

Sottoiltermine generale didemenza
sonomolte le forme da distinguere, pre-
disa il dottor Lucchetti, c'& 'Alzheimer a
livello neuronale, piti diffusa, c@ una de-
menza legata a malattia vascolare o
ischemia cerebrale, la demenza a corpi
di Lewy neurodegenerativa, simile
all‘Aizheimer, ma ad esordio pill precoce
e correlata spesso aquella di Parkinson.
Questa colpisce in eta pil giovanile, in-
tornoai 50 e 60 anni ed & «devastante»
condisturbicomportamentalicomel'ag-

gressivita. In generale la demenza, che
associamo comunemente a undisturbo
dellamemoria, puo esordire invece con
undisturbo depressivo, conl'apatiaoag-
gressivita, agitazione, perdita di capaci-
taesecutiverispettoacose che sapeva-
mo fare. Avolte cisispaventa quando
non si ricordano nomi, persone, parole.
«Maquestosuccede nellanormalita, un
buonmetodoé usareun’agenda, undia-
rio delle cose da fare, per attivare stra-
tegie e organizzare lanostra memoria»,

AL CIRCOLO ILTULIPANO
L’AGENDA E FITTA

Ecco il calendario degli even-
ti che si svolgeranno
all'Alzheimer Café, presso il
circolo Il Tulipano di via
Cantarana 10.

MERCOLEDI 29 GENNAIO
alle ore 17.00

“I campanelli d'allarme, i
fattori di rischio e la preven-
zione delle demenze”

Lucio Luchetti - Sara
Barbieri

MERCOLEDI 26 FEBBRAIO
alle ore 17.00

“Gli aspetti clinici della
demenza”

Natasa Dikova - Fabia Petri

MERCOLEDI 25 MARZO
alle ore 17.00

“Le possibili terapie nelle
demenze”

Pasquale Turano - Antonina
Gorizia

MERCOLEDI 29 APRILE

alle ore 17.00

“I disturbi comportamentali:
strategie ambientali e rela-
zionali/ stimolazione cogni-
tiva e mantenimento
dell’autonomia”

Laura Ballocchi

MERCOLEDI 27 MAGGIO
alle ore 17.00

“La fase avanzata della
malattia e come prevenire le
complicanze”

Paolo Paolello - Antonio
Lorido

MERCOLEDI 24 GIUGNO
alle ore 17.00

“Come orientarsi nella rete
dei servizi"

Andrea Albasi



