Esoscheletri e sensori, il futuro e alle porte
Riabilitazione, sono 450 i ricoveri ogni anno

Ricostituito il Dipartimento ad hoc, alla
guida il medico torinese Gianfranco
Lamberti: entro I'anno 74 posti letto
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PIACENZA

® Esoscheletri cibernetici per
riportare in piedi una persona o
telecamere e sensori capaci di
leggere “dentro” i nervi e i mu-
scoli durante il movimento as-
sicurando la terapia pittmirata.
Il futuro della medicina riabili-
tativa e gia dietro la porta.
L’Ausl di Piacenza, entro il 2020,
ha messo in cantiere quasi un
milione di euro perl'acquisto di
nuove tecnologie (tra cui ap-
punto due futuribili esoschele-
tri), mentre, ariprova dell'impe-
gnodestinato al versante riabili-
tativo, haappenariportato in vi-
ta il Dipartimento di medicina
riabilitativa, dopo 3 anni. A diri-
gerlo, uno specialista torinese, il
dottor Gianfranco Lamberti.
L'aumento dell'eta media della
popolazione e trai principali fat-
tori che stanno rendendo lame-
dicinariabilitativa un ambito sa-
nitario pregnante. Alla terapia
riabilitativa si ricorre dopo un
trauma, dopo un ictus, per una
lesione spinale. Ma, tra le novi-
ta della riabilitazione, ce ne so-
no un paio gia in auge o pronte
a partire.

La prima riguarda la riabilitazio-
nerespiratoria (per esempio, per
chihasubito tracheotomia) che

sotto la direzione del dottor Er-
cole Zanotti ¢ partita di recente
all'ospedale di Castelsangiovan-
ni. A piazzale Milano, a Piacen-
za, & avviatoil servizio di comu-
nicazione aumentativa alterna-
tiva, un ausilio che copre un am-
pio spettro di disabilita.

Esiste un ulteriore settore riabi-
litativo specialistico, di prossi-
mo varo a Piacenza, quello pe-
rineale. «Dal primo febbraio -
annuncia il dottor Lamberti - in
ambulatorio al centro Ausl di
Villanova partiro con le attivita
di riabilitazione perineale
dell'area pelvica, valide per pro-
blemi intestinali, vescicali, ses-
suali. Adulti e bambini, ¢’¢ un
esercito di persone che aspetta.
A questo proposito - sostiene il
medico - intendo anche forma-
re colleghi nella stessa speciali-
tar.

Lamacchina sanitaria dellaria-
bilitazione a Piacenza viaggia al
ritmo di 450 ricoveri all'anno. A
Villanova funziona I'unita spi-
nale per pazienti con lesioni al
midollo. Rappresentano oltrela
metadei37 postiletto in funzio-
ne nelsito che diverra centro pa-
ralimpico.

Completano il quadro delle pa-
tologie che conducono a Villa-
nova eventi neurologici o lesio-
ni di carattere ortopedico. Ap-
partengono allo stesso mosaico
territorialei21 letti di Castelsan-

Il dottor Gianfranco Lamberti, neo direttore del rinato Dipartimento di medicina riabilitativa dell’Ausl di Piacenza

giovanni. Lamaggioranza desti-
nati a pazienti che hanno subi-
to un trauma ortopedico , se-
guono o postumi di guaineuro-
logici.

Ai58 letti gia esistenti se ne stan-
no per aggiunere altri 74 nella
nuova struttura Ausl di Fioren-
zuola che dovrebbe tagliare il
nastroin autunno. «Tra gli obiet-
tivi del progetto a cui I'azienda
sta fornendo un grosso sostegno
- ha detto ancora Lamberti - c'e
l'intenzione, da parte m ia, di
centralizzare diversi servizi a
Piacenza citta, in ospedale, an-
che se a Piacenza continueremo
anonavere postiletto».

PER IL CENTRO PARALIMPICO DI VILLANOVA
La stessa pedana “instabile” di Bebe Vio

Cresce I'eta della popolazione,
sempre pit vecchi. Eil fenomenoim-
pone nuove frontiere di cura. La piu
innovativa, ancora da implementa-
re, riguardera la riabilitazione da de-
menza. Nell'unita territoriale di Pia-
cenza sono presenti quattro medici,
quattro fisiatri. E un gruppo di 20 fi-
sioterapisti. Operativi in ospedale, al-
la sede di Baia del Re e sul territorio
provinciale, a domicilio.

Entroil 2020, appena iniziato, sul piat-

to della riabilitazione & stato messo
quasi un milione dieuro. Una cifraim-
portante, necessaria all'acquisto dei
primi due esoscheletri che arriveran-
no in provincia di Piacenza. "Armatu-
re" cibernetiche per riacquistare mo-
bilita, destinate a Fiorenzuola. E non
solo. Impegno é stato messo in cam-
po anche nell'acquisizione di nuovo
personale. «Se riusciremo a realizza-
reil 60 per cento del programma - va-
luta il dottor Lamberti - potremo di-

re di aver fatto bene. Il territorio pia-
centino con tutte le sue specialita,
compreso la nuova realta di Fioren-
zuola, diventera attrattivo di pazien-
tianche nei confronti di territorilimi-
trofi». Gia in uso la tecnologia per
I'analisi del movimento, con teleca-
mere ed elettrodi sul coropo perrile-
vare nella camminata quali muscoli
sono usati per affinare la terapia.
«Nel prossimo centro paralimpico di
Villanova - conclude il direttore -
avremo a disposizione una pedana
instabile per rieducare all'equilibrio,
lo stesso modello dove si allena Be-
be Vio»_seg.



