Broncopneumopatia
al via I'ambulatorio
che insegna il respiro

1

Oggi alle ore 15 la
presentazione dello spazio
infermieristico educazionale

PIACENZA

® Un nuovo servizio per i pazien-
ti affetti da Bpco. La broncopneu-
mopatia cronica ostruttiva € una
malattia polmonare progressiva,
cronica, caratterizzata da una per-
sistente chiusura delle vie aeree,
che rende difficoltosa la respira-
zione. Generalmente la Bpcosicu-
ra con farmaci per via inalatoria:
esistono diverse tipologie di que-
sti device, che sono stati notevol-
mente migliorati negli ultimi anni
per renderli pit semplici per i pa-
zienti. Perimparare a usare al me-
glio gli erogatori e per trasmettere
tutte le informazioni utili a gestire
una patologia che puo diventare
anche moltoinvalidante, in Pneu-
mologia e stato attivato da dicem-

Sono i milioni di italiani
che soffrono della
malattia polmonare
progressiva e cronica

bre un ambulatorio dedicato. Gli
infermierichelo gestiscono offro-
no un servizio educazionale, ad-
destrandoi pazienti all'utilizzo cor-
retto deidevice ealrispetto di quei
sani stili di vita utili per mantene-
re sotto controllo la malattia.
Lambulatorio infermieristico edu-
cazionale in Pneumologia sara
presentato oggi, alle ore 15, nel nu-
cleo antico dell'ospedale di Piacen-
za (edificio 1 E). Perl'occasione sa-
ranno presenti Cosimo Franco e
Valeria Sgorbati, direttore e coor-
dinatrice del reparto di Pneumo-
logia, insieme al personale
dell'ambulatorio; Antonella Fava
e Andrea Contini, in rappresentan-
za della Direzione assistenziale
aziendale.

Durantel'incontro, saranno forni-
tianche dati aggiornati sulla Bpco.
Laumento diincidenza e di preva-
lenza di questa, come di altre, ma-
lattie respiratorie determina un pe-
sosocialerilevante perlasanitaita-
liana. Si stima che nel nostro Pae-
se interessi circa 5 milioni di per-
sone. I sintomi pili frequenti sono
tosse cronica, con produzione di
catarro; fiato corto, soprattutto du-
rante l'attivita fisica; sibili quando
si espira e senso di costrizione al
torace. Questi campanelli d’allar-
me sono spesso sottovalutati dal
paziente, soprattutto se si tratta di
un fumatore._red.cro.



