Boom di polmoniti negli anziani e di infezioni
«In Pneumologia siamo oberati di richieste»

Il dottor Cosimo Franco:
I'inquinamento incide sulle
malattie cardiovascolari

PIACENZA

® «A causa delle polveri sottili
siamo oberatidirichieste dirico-
vero non soltanto per malattie
polmonari progressive, ma anche
per infezioni, e riscontriamo mol-
te polmoniti soprattutto nei pa-
zienti anziani». Cosimo Franco,
direttore del reparto di Pneumo-
logia, risponde cosi quando glisi
chiede l'effetto della persistenza
nella nostra citta dei valori di

Pm10 oltreil limite. «Non scordia-
mo poile Pm2,5 - dice - talmente
sottili che giungono sino alla pe-
riferia del polmone e che nei pa-
zienti cronici provocano infiam-
mazioni per le qualinon sono pitt
sufficienti le consuete terapie,
rendendo percio necessario il ri-
covero», Mapurtropponon e tut-
to qui, aggiunge Franco. «Questo
inquinamento portaanche all'au-
mento dellamortalita per malat-
tie cardiovascolari - dice - perché
gli ossidanti attraverso i polmoni
vengono assorbiti e poi messi in
circolo, cosi I'infiammazione di-
ventasistemica. E evidente il rap-
porto tra aumento di concentra-

Lo staff di Pneumologia, le polveri riacutizzano certe patologie

zionenell'ariadi Pm10 el'aumen-
to diincidenza diriacutizzazioni
di problemilegati alla respirazio-
ne».

Un fenomeno, spiega Franco, che
siripetein questo periodo dell'an-
no e che obbliga la Pneumologia
achiedere postiinappoggioinal-
tri reparti. «Abbiamo dodici po-
stoletto ein media ognigiornone
aggiungiamo un paio, in appog-
gio, in altrireparti».

Tra le malattie respiratorie che
fanno registrare un incremento
c'elabroncopneumopatia croni-
caostruttiva (Bpco), unamalattia
polmonare progressiva, cronica,
caratterizzata da una persistente
chiusura dellevie aeree, cheren-
de difficoltosa la respirazione e i
cui sintomi sono tosse cronica
con produzione di catarro, fiato
corto, soprattutto durante l'attivi-
ta fisica, sibili quando si espira e
senso di costrizione al torace. A
Piacenza ne ¢ affetto il 5% della
popolazione, 5.000 persone di cui

circa 800 ricevono le cure, men-
tre 4.000 sono coloro che pur es-
sendo malati nonlo sanno e non
hanno una diagnosi. Il problema
¢ appunto la scarsa conoscenza
delfenomeno proprio dapartedi
coloro che ne sono affetti.

leri & stato inoltre presentato 'am-
bulatorio infermieristico educa-
zionale del reparto di pneumolo-
gia, alla presenza della coordina-
trice Valeria Sgorbati, di Antonel-
la Fava e Andrea Contini in rap-
presentanza della direzione assi-
stenziale aziendale, e delle
infermiere che da settembre,
quando ha aperto 'ambulatorio,
mostrano ai pazienti come utiliz-
zareidispostivimedici utiliperla
loro terapia. « Daallora - spiega la
Sgorbati - abbiamo visto 60 pa-
zienti, 7 risultati asmatici e 53 con
Bpco, dei quali 11 rivisti al secon-
doappuntamento. '80% percen-
todei pazienti presiin cariconon
utilizzavano il farmaco inalatore
in maniera corretta»._F.L



