Chiara e il linfoma Hogdkin

la vigilessa racconta

la sua battaglia in un libro
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Domani la presentazione
nel Salone monumentale
della biblioteca Passerini Landi

PIACENZA

@ S'intitola “Ilmio grande dono.
Lamia nuova vita” (Paolo Maini
Editore), il libro dell'esordiente
Chiara Pizzasegola che con que-
stolavoro entra nella narrativa del
dolore, nella medicina narrativa
e attraverso la propria testimo-
nianza digiovane donna che nel
dicembre del 2012 scopre di es-
sere affetta da Linfoma di Hog-
dkin, un tumore del sistema lin-
fatico relativamente raro che si
manifestatrai15ei35anni, sco-
pre quanto siaimportante scrive-
re e raccontare la propria storia.
Illibro sara presentato domani al-
le 18,30 al Salone monumentale
della biblioteca Passerini Landi,
presenti la sindaca Patrizia Bar-
bieri, l'assessore Jonathan Papa-
marenghi, l'oncologo Luigi Ca-

vanna, 'ematologo Daniele Val-
lisa che ha seguito in questi anni
il percorso di Chiara e Lorella
Cappucciati, consigliera comu-
nale ma anche responsabile del
personale infermieristico del re-
parto, anch'essa molto vicina al-
la giovane nel suo percorso tera-
peutico: «Questo libro - spiega
Chiara Pizzasegola - & il frutto di
cinque anni della mia vita. Divisi
in due momenti, con due diversi
titoli e modalita di stesura. I pri-
mo piu rigido e il secondo piu
flessibile, redatto come diario, in
formalibera».

Chiara, una laurea in giurispru-

denza, un bel volto e un sorriso
che cattura, e agente scelto della
Polizia municipale all'Ufficio ri-
corsi;inquelterribile2012 dian-
ni ne ha 28 e quando si accorge
chelavita puo essere davveroun
brivido che volavia, come dice il
Poeta, la sua esistenza cambia
improvvisamente. «Scrivere le
mie traversie e stato importante
e molto impegnativo daun pun-
to di vista fisico, mentale e spiri-
tuale. La scrittura mi ha reso pit
consapevole dei miei pensieri e
dei miei sentimenti. Ho avuto
I'opportunita diriflettere sulmio
vissuto caratterizzato da un per-

<«

Ho raccontato la mia
storia, la mia lotta
vincente, la paura

e la speranza»

<«

Il ricavato delle
vendite andra all’Apl,
I’'associazione
contro le leucemie»

corso in cui le terapie sono state
indispensabili, ma invasive, che-
mioterapia, radioterapia e cure
ormonali; in queste pagine ho
raccontato la mia storia, la mia
lotta controil cancro, lapauraela
speranza. Enonho pauradi par-
larne, ma ho dovuto prendermii
miei tempi, ho dovutorifletteree
fareiconti conunasituazione che
miha profondamente cambiata.
Anzi, sono convinte che parlare
di cancro faccia bene. Voglio rin-
graziare la dottoressa Annalisa
Arcari, mi é stata vicina moltissi-
mo, mi ha dato coraggio e ha mi
ha capitaal dila delle terapie e dei
miei ricoveri».

Le pagine del libro sono nate da
un'iniziativa dell'Ematologia, che
attraverso Lorella Cappucciati, ha
esposto in bella evidenza un ta-
bellone con la scritta “Pensieri
per l'anima’; dove le persone che
hanno attraversato il cancro han-
no esposto lelororiflessioni, lelo-
ro ansie, le emozioni, il dolore e
lavoglia difarcela. Che hanno fat-
to a pugni con la loro malattia e
spesso hanno vinto. Sono diver-
se storie: «L.a mia storia - com-
menta Chiara - ¢ stata di fatto
scrittaanche per queste persone;
mi sono raccontata e stata foto-
grafatalamiaanima,infondoal-
lasincerita del cuore, perché es-
sere sinceri si puo. Fino in fondo.
Da questa esperienza ho impa-
ratochenellieto fine bisogna cre-
dere, sempre». Gia perché non
credere nella possibilita di guari-

Da sinistra, Jonathan Papamarenghi, Chiara Pizzasegola, Lorella Cappucciati

gione porta alla depressione e for-
se cisonomeno possibilita di far-
cela.

Chiara & cambiata: «Perdere tem-
poéunlusso chenon posso con-
cedermi, la vita & un valore trop-
po grande per sprecarla inutil-
mente. Mi voglio pilt bene, inse-
gno yoga, voglio vivere e il titolo
del libro esprime questo mio
grande mutamento, che éinizia-
to e a cui non voglio rinunciare,
per niente».

1l ricavato delle vendite andra
all’Apl, I'Associazione piacentina
leucemie e linfomi, presiedutada
Laura Battaglia: «Voglio ringra-

ziare tutti coloro che mi sono sta-
tivicino, il dottor Vallisa e tutto il
personale del reparto di Emato-
logia, in particolare un grazie sin-
cero ad Annalisa Arcari, Lorella
Cappucciati, agli assessori Papa-
marenghi che mi offrela possibi-
lita di questa presentazione in un
luogo tanto prestigioso e Luca
Zandonella che in questo perio-
doha capitola mia situazione. Ma
anche l'editore Paolo Maini, I'ar-
tista Vito Carta per la copertinae
Fabrizio Quartieri per la revisio-
ne del libro. Mi auguro che que-
sto mio sforzo possa essere utile
ai tanti malati di cancro». _red.cro.



