Tumore al seno
il cibo ¢ un’altra arma
50 ricette in un libro

Il primario Luigi Cavanna in piedi al centro con la squadra FOTO LEZOLI

Il volumetto, a pit mani, &
stato realizzato nell'ambito
del progetto Seta

PIACENZA

® Lalimentazione come primo
eimportante passo per preveni-
reil tumore al seno. All'argomen-
to ¢ stato dedicato il volume
“Metti a tavola la prevenzione:
Teoria e pratica in tema di ali-
mentazione e fumore mamma-
rio’, presentato nel Day Hospital
Oncologico dell'ospedale piacen-
tino. Realizzato nell'ambito del
progetto Seta, che é finalizzato a
proporre i concettibasilari diuna
buonaalimentazione mediterra-
nea come strumento di preven-
zione, il tema e stato introdotto,
come il libro d’altronde, dal diret-
tore del dipartimento di OncoE-
matologia dell'Azienda Usl di Pia-
cenza Luigi Cavanna. «Se e vero
che la lotta al tumore al seno ha
fatto progressi importanti - ha
detto - dobbiamo sapere che chi
& malato vuole guarire lui». C'e
sempre da lavorare quindi, insi-
stendo sulla prevenzione, cosa
chefadireaCavanna: «Lalimen-
tazione in questo senso gioca un
ruolo fondamentale».
Acuradelle dottoresse Mara Ne-
grati e Claudia Razza e della gior-
nalista Antonella Lenti, il volume
parte da una premessa. «1170%
delle cause delle forme piti co-
muni di cancro - ha spiegato la

Negrati - sono dacollegarsia uno
scorretto stile di vita. Solo 'obe-
sita e il tabagismo ne rappresen-
tano il 50%. Il fattore ambientale
eimportante, molti migranti che
provengono da Paesi in cui deter-
minati tumori hanno scarsa inci-
denza, unavoltain Europasiam-
malano proprio di quei tipi di tu-
more.
Per quantoriguarda quello al se-
no, laNegrati chiarisce che «'obe-
sita € una causa determinante.
Lattivita fisica elapocaonulla as-
sunzione dialcol sono importan-
ti comportamenti di prevenzio-
ne».
Illibro, che contiene un capitolo
relativo alle fake-news sulle die-
te anti-cancro, propone anche
unacinquantina diricette studia-
te nell'ambito del progetto Seta.
Ricette che sono state sperimen-
tate dalle pazienti (120), che han-
no seguito corsi teorici con die-
tologhe e biologhe nutrizioniste,
seguiti da quelli pratici grazie al-
la collaborazione degli studenti
dell'Istituto Marcora.
Alla presentazione anche Pietro
Copelli, presidente del Rotary che
ha dato un contributo per la
stampa del libro, i cui proventi sa-
ranno devoluti ad Amop (Asso-
ciazione malato oncologico pia-
centino) e finanzieranno una
borsa di studio finalizzata a rea-
lizzare il secondo ciclo del pro-
getto Seta, che coinvolgera 400
donne.
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