Se la prevenzione
riguarda 'nomo
Liltin campo per lui

A1

Tumore al testicolo, un
percorso di informazione: il
99 % dei pazienti guarisce

PIACENZA

® Ceunaltrametadel mondoche
non va trascurata, quella degli uo-
mini, la cui prevenzione nell'ambi-
to delle malattie tumorali & impor-
tante tanto quella delle donne. Sia
quello al testicolo, primo caso per
frequenzaditumore solido nei ma-
schi (colpisce ogni anno 2.400 ita-
liani), sia quello alla prostata, maan-
cheil papillomavirus (Hvp), neces-
sitano di maggiore prevenzione, in
alcuni casi pressoché assente.

Nell'ambito del “percorso azzurro’,
la campagna di informazione sulla
prevenzione maschile promossa

dalla Lilt (Lega italiana lotta ai tu-
mori), il responsabile dell'unita ope-
rativaandrologica dell'ospedale Ste-
fano Fiordelise & deciso nell'affer-
mare che «per queste malattie non
esiste prevenzione rivolta all'uo-
mo». «1199% dei pazienti affetti da
tumore al testicolo guarisce - spie-
ga - questo significa che la preven-
zione & importante perché é una
malattia la cui cura puo avere esito
positivor.

Il punto & quando cominciarla. «In
primoluogo, come esiste l'autopal-
pazione del seno per le donne, di
uguale importanza é quella del te-
sticolo. La prevenzione va iniziata
giain eta adolescenziale».

Cosi facendo si pud redigere una
“mappa personale del rischio” «Lo
spermiogramma - continua Fiorde-
lise - € ad esempio utile non soltan-
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to pervalutarel'infertilita, ma anche
perché nel casodiinfertilitail rischio
di sviluppare il tumore al testicolo
cresce anche di quattro volte». A Pia-
cenza, quest’anno, sono statitratta-
ti con successo 4 pazienti - «mail nu-
mero reale di chi ne ¢ affetto & pro-
babilmente pit alto» - il cui tumore
estato perd scoperto per caso. «Sen-
za uno screening questi problemi,

asintomatici, si scoprono appunto
casualmente» sottolinea il medico.
Detto chel'ambulatorio andrologi-
co elo Spazio Giovani Adulti, a Bar-
riera Milano, sono i punti di riferi-
mento per la prevenzione, l'obietti-
vo che si pone la Lilt & illustrato dal
suo presidente Franco Pugliese.
«Occorre parlare di prevenzione di
coppia - dice - se & vero che quella

femminile & pubblicizzata, lo stes-
so nonaccade per gli uomini». Il pri-
mo esempio portato da Pugliese ri-
guarda il virus Hpv (papilloma vi-
rus). «E notoriamente canceroge-
no, ma la vaccinazione c'¢ ed ¢ un
presidio fondamentale». Poi parla
del tumorealla prostata. «In Italia se
ne verificano pit1di 30.000 all'anno».
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