Per prevenire 'attacco dell’'influenza
i camici bianchi danno I'esempio

Due testimonial d'eccezione per
la campagna vaccinale, Franco
Pugliese e Mirella Gubbelini

PIACENZA

® «Lavaccinazione puo salvare
la nostra vita e quella di chi ci sta
intorno». Due testimonial d’ecce-
zione, il dottor Franco Pugliese e
la direttrice assistenziale dell’Ausl
Mirella Gubbelini, hanno sottoli-
neato come debbano essere anzi-
tuttoicamicibianchiadareilbuon
esempio sull'importanza della
vaccinazione antinfluenzale. Ov-
viamente, i due operatori sanitari
si sono sottoposti in prima perso-
na all'iniezione. Proprio come lo-
1o, ieri mattina, anche tanti altri
medici, infermieri e funzionari
amministrativi si sono vaccinati
nella postazione pubblica allesti-
ta nell'atrio dell'ospedale di Pia-
cenza (cheverrareplicatail 20 no-
vembre dalle ore 12.30 alle 14.30).
«Sitende asottovalutare questo ti-
podivaccinazione, acausadelluo-
go comune per cui I'influenza e
una malattia minore, quando in-

La dirigente dell’Ausl Mirella Gubbelini si sottopone all'iniezione. A destra, la postazione-vaccinazioni

E il numero delle
persone decedute a
Piacenza lo scorso anno
non erano vaccinate

vece pud portare persinoalla mor-
te», haosservato Pugliese, diretto-
redell'unita operativa del servizio
prevenzione degli operatori sani-
taridell’Ausl di Piacenza. «Tutti noi
facciamo parte di una comunita
composta da soggetti pitt 0 meno
fragili. Se contraiamo l'influenza
ed entriamoin contatto con bam-
bini 0 anziani, per esempio, po-

tremmo diventare un potenziale
motivo di pericolo nei loro con-
fronti. Bisogna essereresponsabi-
li e comprendere il valore di una
semplice puntura». Gubbelini gli
ha fatto eco: «Vaccinarsi ¢ fonda-
mentale. Noi professionisti della
salute dobbiamo porci come mo-
delli perlacollettivita, dato chein-
teragiamo coi pazienti e i loro fa-

migliari».
In Emilia-Romagna, la campagna
di vaccinazione per contrastare
I'influenza e scattata una decinadi
giorni fa. Negli ambulatori dei me-
dici di famiglia e dei servizi vacci-
nali delle Ausl & iniziata la distri-
buzione delle dosi vaccinali. Per-
ché se la maggior parte delle per-
sone colpite guarisce entro una
settimana, l'influenza puoriserva-
re anche complicazioni serie - co-
me focolai polmonari e scompen-
so delle patologie croniche -, so-
prattutto tra gliindividui piu fragi-
li, le cosiddette “categorie a ri-
schio”: anziani, adulti con patolo-
gie croniche, bambini molto
piccoli e donneingravidanza. Per
tutte queste persone ¢ quindi pre-
vista e consigliata I'iniezione gra-
tuita. Nella scorsa stagione (2018-
2019) in Emilia-Romagna sono
state colpite circa 579mila perso-
ne, con 172 casi gravi, nella gran-
demaggioranza cittadini non vac-
cinati. A Piacenza sisonoregistra-
ti 4 morti di persone non vaccina-
te. «[l vaccino ¢ ben tollerato, pre-
sentaminimi effetti collaterali, co-
me eventuali arrossamenti, dolori
limitati, tumefazione nel punto di
inoculazione, ovvero tuttisintomi
risolvibili in qualche giorno - han-
no ribadito i referenti dell’Ausl di
Piacenza - e raramente provoca
febbre e reazioni allergiche. E in-
dicatoancheingravidanzaeinal-
lattamento».
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