L'INTERVISTA ANTONIO AGOSTI/ MEDICO

«Nuove droghe sintetiche
emergenze al pronto soccorso»
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Sopra, una veduta d'archivio del pro
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nto soccorso di Piacenza. A destra, il dottor Antonio Agosti

MENO ACCESSI MA CASI PIU GRAVI: DALLESTATE REGISTRATE
QUATTRO INTOSSICAZIONI DA SOSTANZE SCONOSCIUTE

Filippo Lezoli

@ Seal pronto soccorso di Piacen-
za sono in diminuzione gli accessi
per intossicazione, negli ultimi me-
si sono pero state segnalate sostan-
ze primasconosciute. Antonio Ago-
sti, referente antidoti dell'azienda Usl
di Piacenza e referente di tossicolo-
giadel prontosoccorso, spiegacome
per la prima volta dopo anni il nu-
mero degli accessi a fine dicembre
sara verosimilmente sotto le 3.000
unita. In attesa di saperne di pit1 al
convegno chesiterraal Park Hotelil
28 novembre, daltitolo “Buone pra-
tiche nella gestione dei disturbi cor-
relati a sostanze’ dove si parlera an-
che di nuove droghe e di gestione
dell'emergenza nel caso di assunto-
ri, Agostiracconta la sua esperienza.

Accessi in calo al pronto soccorso, un
dato che fa ben sperare.
«C'tanchelaltrolatodella medaglia.
Registriamo un aumento della gra-
vita dei casi».

A cosa é dovuto?

«Dall'estate a oggi abbiamo segna-
lato al sistema nazionale di allerta
precoce 4 casi di intossicazioni da
nuove sostanze psicoattive».

Dichetipo disostanze stiamo parlan-
do?

«Alcuni sono farmaci importati
dall'estero, a volte legali nel paese di
origine degliassuntori, manonin Ita-
lia perché contengono oppiacei. In
altri casi ci troviamo di fronte a com-
mistioni di farmaci noti, quelli utiliz-
zati per i “chem sex’, forme di attivi-
ta sessuale compiute anche attraver-
so I'utilizzo di sostanze. Accanto al-
la cocaina si trovano sostanze come
ilmefedrone, che & un catinone sin-
tetico, e che viene associato a perfor-
manti sessuali. Uniti formano un po-
tenziale esplosivo».

Cifaccia capire, cos'@ un “catinone"?
«E unasostanza sintetizzata in labo-
ratorio, comeil cannabinoide sinte-
tico, chedinaturale non ha nulla. So-

no pit1potenti enonsi pesano pittin
grammi, bensi in milligrammi e na-
nogrammi»,

Qualcuno dei 4 casi di intossicazione
connuovesostanze ha portatoalde-
cesso?

«A Piacenza, fortunatamente, deces-
silegati a sostanze questanno non
ne abbiamo contati, a differenza di
altre zone del territorio nazionale.
Abbiamo pero, quello si, avuto dei
ricoveriin osservazione per casi gra-
vi e terapie intensive».

Come di si comporta quandositrova-
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E’ cresciuto il
numero dei casi
acuti, ogni giorno
della settimana»

no nuove droghe?

«Grazie allavoro diéquipe, al prima-
riodelrepartodi prontosoccorso An-
drea Magnacavallo e ai colleghi che
forniscono informazionisui casi cli-
nici, riusciamo a fare le segnalazio-
ni. Il punto e che le sostanze sono
spessoinviate al San Matteo di Pavia
eaModena, istituti coniquali colla-
boriamoeitempiper capirelacom-
posizione delle nuove droghe sono
ben piti lunghi rispetto ai tempi ri-
chiestidaunintervento d’urgenza».

Come fate allora ad agire sul pazien-
te in maniera tempestiva?
«Inrealtaalcune procedure diinter-
vento sono simili a quelle previste
per le droghe piti classiche».

Quali rischi comporta I'assunzione?

«Tachicardia, cardiopalmo, perdita
dicoscienza, inalcuniindividuisire-
gistraun incremento dellaggressivi-
ta. Peralcuni catinoni, poi, abbiamo
dati scientifici che parlano di possi-
bili infarti miocardici. C'¢ poi unin-
cremento delle psicosi acute eanche
degli ictus ischemici o emorragici».

E diversi anni che lei lavora al pronto
soccorso, quali cambiamenti ha no-
tato, nel tempo, tra coloro che giun-
gono con intossicazioni acute?
«Eaumentato il numero. Inoltre non
cepitdifferenzatraigiornidella set-
timana, un tempo la concentrazio-
ne degli accessi con questi disturbi
eranel weekend. Oggiaccadeanche
inun martedi qualunque».

E per quanto riguarda la differenza
tra uomini e donne?

«Come prima la maggior parte dei
casi riguarda i maschi, ma anche il
numero delle donne sta aumentan-
do sensibilmente».

Per contrastare il fenomeno cosa si
puo fare? Andare nelle scuole?

«Si, ma oggi per questi problemi la
promozione della salute negliistitu-
ti superiori e forse anacronistica».

Cosa intende?

«Occorre cominciare prima. C'¢ chi
addirittura dice nell'ultimo anno del-
le elementari. Personalmente pen-
so che partire dalle scuole medie sia
un buon compromesso».



