Malattie croniche
dell’'intestino
grave problema
per 750 piacentini

A

Incontro di sensibilizzazione
nella biblioteca del
Polichirurgico in via Taverna

PIACENZA

® Bruciore, febbre, perdita di pe-
s0, diarrea e necessita di andare di
corpo anche per una decinadivol-
te al giorno. Sono i problemi di sa-
lute con cui devono farei contiquo-
tidianamente circa 750 pazienti af-
fetti damalattie infiammatorie cro-
niche dell'intestino presenti nella
provincia di Piacenza. Una stima
calcolata dallasezionelocale dell‘as-
sociazione “Amici” (acronimo di As-
sociazione nazionale per le malat-
tie infiammatorie croniche dell'in-
testino), che ieri mattina ha orga-
nizzatounincontro disensibilizza-
zione nella biblioteca del polichi-
rurgico in via Taverna: solo 250
malati piacentini (pari al 33%), in-
fatti, si affidano all'ambulatorio
ospedaliero di gastroenterologia.
«Qualcunosceglieicentrimedicidi
altri territori - spiegalareferente Cri-
stina Gatti -, mentre altri purtroppo
ricorrono al fai da te». Ma rivolger-

si agli specialisti ¢ fondamentale,
perché conlarettocolite ulcerosae
la malattia di Crohn - le due patolo-
gie principali - nonsischerza: «Que-
sti disturbi - aggiunge larappresen-
tante di “Amici” - alternano periodi
dilatenzaa momentidi forte aggres-
sivita. Bisogna percio curarsi conre-
golarita e condurre uno stile di vita
corretto. La prevenzione, purtrop-
po, ¢molto difficile». Lamalattia di
Crohn eun’infiammazione croni-
caintestinale che puo colpire tutto
il tratto gastrointestinale. E caratte-
rizzata da ulcere intestinali e pud
portare acomplicanze comesteno-
si o fistole tali darichiedere un in-
tervento chirurgico. La rettocolite
ulcerosa, invece, & una malattia in-
fiammatoria cronica che siriper-
cuote primariamente sul retto e puo
coinvolgere anche tutto il colon. I
sintomi clinici principali sono la
diarrea, spessocon sangue e muco,
eidoloriaddominali. In entrambii
casi, le cause sono ancora scono-
sciute. La onlus “Amici” contribui-
sceariunireipazienti - pit1 di200mi-
laalivello nazionale - e a favorire il
confronto conimedici: «A Piacen-
za, abbiamo circa 40 tesserati - pro-

¢

I protagonisti dell‘incontro al Polichirurgico FOT0 LUNINI

segue Gatti -. Periodicamente, pro-
poniamo corsi di mutuo aiuto con
glipsicologi. Per aderire allassocia-
zione, occorre consultare il sito in-
ternet www.amicionlus.it».

Il convegno di ieri mattina, inoltre,
ha visto l'intervento di Giovanni
Aragona, direttore del reparto di ga-
stroenterologia ed epatologia
all'ospedale di Piacenza, che ha
messoa fuocole abitudini pitisane
da adottare in caso di malattie in-
fiammatorie croniche dell'intesti-
no. La specialista Patrizia Perazzo
ha condiviso col pubblicoun inqua-
dramento generale sulla colite ul-
cerosa e lamalattia di Crohn. Jessi-
caRolla, responsabile dell'ambula-
torio dei disturbi del comportamen-
to alimentare e malattie metaboli-
che, si ¢ soffermata sullutilizzo dei
nutraceutici, cioe i componenti ali-
mentari che possono avere degli ef-
fetti positivi per i pazienti con ma-
lattie infiammatorie intestinali. La
psicologa Monica Premoli e la psi-
coterapeuta Stefani Pellegri hanno
esaminatoilruolo della salute men-
tale nella cronicita. _t.t.

Palazzo Farnese in blu e viola
per I'infanzia e contro i tumori

PIACENZA

® Palazzo Farnesesiillumina, an-
cora una volta, di solidarieta. Gia
da giovedi 14 e sino al 21 novem-
bre, leluciartistiche virano trale to-
nalita del blu e del violetto in ade-
sionesiaallacampagna #gobluedi
AncieUnicef(nellimminenza del-
la Giornata mondiale dell'Infanzia
chericorremercoledi 20), sia all'ini-
ziativa della Onlus Nastro Viola

Ogni giorno Liberta pubblica un tagliando con
cui puoi votare la classe che preferisci, a tua scelta
tra scuola materna, elementare, media inferiore.
Ogni voto vale un punto. Le 138 classi che
avranno ottenuto pit punti vinceranno un buono

tecnologici e kit didattici da scegliere nell’appo-
sito catalogo on line. Regolamento completo su

www. liberta.it/checlasse.
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Inviate i vostri elaborati per guadagnare
fino a 50 punti in piu ogni due settimane.

D SCUOLA ELEMENTARE

“Facciamoluce sul tumore al pan-
creas, invista della Giornata mon-
diale dedicata allamalattia, cheri-
corregiovedi21. In entrambii ca-
si, leassociazioni proponenti han-
nolanciato, alivellonazionale, 'ap-
pelloatuttelecittaitaliane affinche
testimoniassero solidarieta, “colo-
rando” unmonumento particolar-
mente rappresentativo e importan-
te del proprio patrimonio artisti-
co.rc
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D SCUOLA MEDIA INFERIORE

NOME SCUQLA

INDIRIZZO / LOCALITA SCUCLA
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I
|
1
I
|
|
I
|
|
1
|
|
: da 2.500 a 100 crediti da convertire in prodotti
|
|
|
|
I
|
|
1
|
|
I

| {facoltativo)



