[.aneo associazione
delle cure palliative
cerca altri volontari

Quest’anno sono stati curati
162 pazienti a domicilio,
rispetto ai 33 di due anni fa

PIACENZA

@ LAssociazione cure palliative Pia-
cenza éstata presentata nella sera-
ta tenutasi alla Fondazione di Pia-
cenzae Vigevano. Unincontro che
ha gremito l'auditorium, organiz-
zato dalla Fondazione e dalla rete
dicure palliative, che havistola par-
tecipazione di molti giovanie nella
quale sono stati resi noti diversi da-
tiriguardanti queste specifiche cu-
re adomicilio.

Neinumerisi puoleggere la cresci-
ta del progetto nato ormai quasi
quattro anni fa dalla partnership tra
la Fondazione di Piacenza e Vige-
vano, I'Aslel'Ordine dei medidi, gra-
zie al quale ¢ stata creata un'unita
di cure palliative domiciliari com-
postadaunmedico e un infermie-
re palliativisti e uno psicologo. Nel
2019 ad esempio - fino al 31 ottobre
- sono stati curati a domicilio 162
pazienti (rispetto ai 33 del 2017) e
sonostate effettuate 329 visite (due
anni prima furono 71).

Laspetto piu significativo va pero
oltre i numeri e lo indica Raffaella
Berte, direttrice dell'unita operati-
va di cure palliative dell'Asl di Pia-
cenza. «Lanuova Associazione cu-

Cure non piu solo
per il fine vita, ma
per la cronicita»
(Raffaella Berte)

Gli aderenti all'associazione da poco costituita 010 LEZOU

re palliative, di cui Maurizio Bian-
chini e il presidente, ha una dupli-
ce finalita, da una parte sensibiliz-
zare la popolazione alla tematica
cheancoraé poco conosciutaein-
cute paura, dall’altra formare volon-
tari che possano affiancare adomi-
ciliol'equipe eil medico di medici-
na generale». La dottoressa pone
l'accento sui volontari, per i quali
partira prossimamente una cam-
pagnadireclutamento. «llmomen-
to della loro selezione e formazio-
ne-dicelaBerte - sara una fase mol-
to importante, per questo ci servi-
remo anche di una psicologa, dal
momento che per una persona ¢
complicato recarsia casadiun ma-
lato in una fase della vita cosi diffi-
cile. Occorre avere competenzere-
lazionali e sapere ascoltare. Nulla
puo essere improvvisato».

Le cure palliative - interventi tera-
peutici, diagnostici ed assistenzia-
li per pazienti la cui malattia ha
un'evoluzione inarrestabile e non
risponde pili a trattamenti specifi-
ci-sonorivoltesia al paziente siaal-
lasuafamiglia. «E un cambio di pa-
radigma della medicina - continua
la Berte - la famiglia ¢ considerata
danoi uno strumento di cura, per-
ché puo aiutarci a raggiungere il
malato». Poi aggiunge: «Ogginone
pitila prognosiche fala differenza,
queste cure non sono piu rivolte
unicamente allafinevita, orainter-
vengono nei percorsi di cronicita a
seconda dei bisogni, cecando dimi-
gliorarela qualita divita del pazien-
te». Lincontro éstato unmomento
didiffusione di conoscenza su que-
sto tipo di cure domiciliari, peril
qualedicela Berté «occorre ringra-
ziare la fondazione, il direttore ge-
nerale dell'Asl Luca Baldino, I'Ordi-
ne dei medici e l'associazione».

_Filippo Lezoli



