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ne del Test day Hiv e a destra (dall'alto) il dottor Codeluppi e il dottor Ruggieri

Il “risveglio” dell’Aids
18 nuove diagnosi nel 2019
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Prevenzione: medici e infermieri a disposizione della cittadinanza
domani pomeriggio, dalle 16 alle 18, all'inizio del Pubblico Passeggio

PIACENZA

® Lalottaall'Aidsnon éfinita.In
occasione della giornatamondia-
le chesicelebral’l dicembre, dai
professionisti delle Malattie infet-
tive dell'ospedale di Piacenzaar-
riva un messaggio chiaro e forte
allacomunita: non si puo abbas-
sare laguardiasu quella che e sta-
ta un'epidemia per molti anni e
che oggi ¢ unapatologia benlon-
tana dall’essere oggi debellata. I
numeri parlano chiaro: dopo 2
anni (soprattuttonel 2018) disen-
sibile calo di nuovi infezioni, nel
2019siamo tornati aun nuovo in-
cremento con gia 18 nuove dia-
gnosi. A Piacenza i pazienti che
accedono almenounavoltalan-
no alreparto di Malattie Infettive
sono oltre 700: oltre i1 90 per cen-
toein terapia antiretrovirale, 120
hanno gia diagnosi di Aids.

Di virus dell'immunodeficienza
umanasi muore ancora, anche se
inmisura nettamente minore ri-
spetto al passato grazie ai nuovi
farmaci di ultima generazione.
Quest'anno sono decedute 12
persone: un paziente giunto mol-
to tardivamente alla diagnosi per
patologie correlate all’Aids, i ri-
manenti per patologie cardiova-
scolarie tumorinon HIV correla-
ti.

L’identikitdi chi contrael'infezio-

ne € mutato rispetto al passato:
rarissimele infezioni fraitossico-
dipendenti, oltre il 90 per cento
delle infezioni sono acquisite per
viasessuale, senza escludere don-
nee persone di eta superiore ai 60
anni.

Nellastragrande maggioranza dei
casi, quando si effettua una dia-
gnosi, il sistema immunitario & gia
molto compromesso. “Questo
vuol dire - commentail direttore
del reparto Mauro Codeluppi -
che le persone non sospettano
minimamente di poter aver con-
tratto 'HIV e arrivano in ospeda-
le solo con sintomi gravi, quando
lamalattia ¢ gia in fase avanzata’.
Nel 2019 oltre il 30 per cento del-
lenuove diagnosi aveva gial'Aids.
“Nessuno puo sentirsial sicuro: il
concetto di categorie arischio de-
ve essere abbandonato. Si deve
prestare attenzione - evidenzia
l'infettivologo Alessandro Rug-
gieri, responsabile della gestione

del paziente con infezione da Hiv
- ai comportamenti a rischio” 11
virus si diffonde attraverso la via
sessuale: “Il problema riguarda
quindi tutta la popolazione ses-
sualmente attiva, soprattutto ora
chelattivitainizia primae termi-
na pit tardi” Nelle 18 nuove dia-
gnosi, la trasmissione e risultata
sempre attribuibile a contagio
sessuale: si contano 13 maschi e
5femmine, etafrai27 ei65 anni.
“Tuttele fasce di eta sono poten-
zialmente arischio di essere col-
pite dal virus dell’HIV - eviden-
ziaancora il dottore Ruggieri - in
Malattie Infettive il pil1 giovane
sieropositivo seguito ha 20 anni,
il pitt anziano 85" La raccoman-
dazione valida per tutti non puo
che essere di condurre una vita
sessuale responsabile, adottan-
do le giuste precauzioni per im-
pedire la trasmissione. Cosa fare
in caso di dubbio? “Eseguire il
test: se l'infezione viene indivi-
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duata in tempo, si puo ben gesti-
re la malattia grazie alle potenti
ed efficaci terapie disponibili” Og-
gil'aspettativa di vita di una per-
sona che scopre di avere 'HIV
precocemente con un sistema
immunitario non compromesso
€ pari a quella di un soggetto che
non hal'infezione.

Proprio per ribadire I'importan-
zadiuna diagnosi precoce, anche
quest'anno l'equipe di Malattie
infettive scende in campo con
una giornata dedicata alla sensi-
bilizzazione.

Medici e infermieri saranno a di-
sposizione della cittadinanza ve-
nerdi 29 novembre, dalle 16 alle
18, all'inizio del Pubblico Passeg-
gio (lato piazzale Genova).
Nell'occasione sara possibile ese-
guire in modo gratuito e anoni-
mo il test per I'Hiv. “Giornate co-
me questa - evidenziail primario
Codeluppi - possono contribuire
asensibilizzare e porre la giusta
attenzione sul tema. Attraverso
unasemplice punturadel dito, in
circa 20 minuti si puo avere l'esi-
todel test” Liniziativa si svolge in
collaborazione con il personale
del Laboratorio analisi dell'ospe-
dale di Piacenza, del Genio Pon-
tieri e del Soroptimist di Piacen-
za. “Scendiamo in campo affian-
candol’aziendain questoimpor-
tante momento di sensibilizza-
zione - evidenzia Giovanna Rat-
ti, medico infettivologo e
presidente del club - fornendo
cartoline informative sulla tra-
smissionedi HIV che saranno di-
stribuite a chi farail prelievo”



