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Fondazione linfomi
la piacentina Arcari
nel team italiano
che cura il futuro
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LA DOTTORESSA DELL'EQUIPE DI VALLISA ELETTA TRA |

13 COMPONENTI DEL COMITATO DIRETTIVO NAZIONALE

® Laprima donna piacentina
- una delle uniche tre in tutta
Italia - asedere nel “board” del-
la Fondazione italiana linfomi.
La dottoressa Annalisa Arcari,
specialista di ematologia
dell'’équipe Ausl diretta dal pri-
mario Daniele Vallisa, e stata
eletta (nell'assemblea plenaria
di Rimini) tra i 13 componenti
del comitato direttivo della piu
importante realta no profit del
settore che riunisce 150 centri
di cura italiani. «<Una grande
soddisfazione», commenta a
caldo il primario Vallisain me-
rito all’'elezione di un medico
della sua squadra ai vertici del-
la Fondazione italiana.

Tredici esperti tra i migliori nel
campo di una grave malattia del
sangue come la famiglia deilin-

fomi, a cui spettera per i prossi-
midue annivagliare lericerche
sulle cure della patologia chein
tutta Italia colpisce 15mila per-
sone all'anno, 80-100 nuovi ca-
siin 12 mesi soltanto a Piacen-
za.

«Di sicuro - conclude Vallisa -
devo dare atto oggi che questo
risultato premia non solo una
persona ma tutta una squadra,
lanostrasquadra dimedicie di
infermieri». La dottoressa Arca-
ri, classe 1973, ¢ impegnata in
corsiaall'ospedale di Piacenza,
reparto di Ematologia, da 17 an-
ni. Piacenza é stata, e continua
ad esserlo, una palestraimpor-
tante dal punto di vista profes-
sionale e diricerca. Nel reparto
piacentino, soltanto sui linfomi,
sono aperti 20 studi di ricerca,
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Il primario di Ematologia-Trapianti dottor Daniele Vallisa e la dottoressa Annalisa Arcari

in collaborazione con altri cen-
tri d'Italia e del mondo.

Dottoressa Arcari, comessiarriva
a un traguardo simile?

«Misonolaureata a Milano, spe-
cializzata in ematologia, e sono
operativa a Piacenza dal 2002.
Abito a Fiorenzuola, sono spo-
sata, ho due bimbe. E sono refe-
rente per l'azienda Ausl del per-
corso di agnosi e cura dei linfo-
mi. I linfoma & di due tipi:
Hodgkin e non Hodgkin. Il pri-
mo tipo colpisce pazienti trai20
e i40 anni, il secondo é pit fre-
quente nell'adulto anziano. In

tuttala mia carriera professiona-
le fino a oggi mi sono occupata
dell'intera filiera della malattia,
dalla diagnosi alle terapie, con
farmaci tradizionali o biologici,
fino al trapianto. Diciamo che
questa elezione e stata fonte di
grossa soddisfazione».

Trale terapie d’avanguardia nel-
la cura dei linfomi, dottoressa Ar-
cari, cosa state studiando?

«Direi laimmunochemiotera-
pia, ovvero farmaci bersaglio che
si dirigono sulle cellule malate.
Associati alle terapie piu tradi-
zionali. C’e poiil capitolo dei far-

maci biologici, forniti diun mec-
canismo d'azione per chinonri-
sponde alla chemio e che posso-
nodare buone risposte, per casi
selezionati».

Le cure, a questo punto, qualiri-
sultati oggi possono assicurare,
dottoressa?

«Nel linfoma Hodgkin 1’80 per
cento dei pazienti guarisce, nel
non Hodgkin la percentuale
oscilla tra il 50 e il 60 per cento.
Sono percentuali piu alte di
quanto registrato in passato. I
trapianto di staminali? Si riser-
va soltanto ai casi piu seleziona-

ti, dopo una recidiva».

Il comitato di vertice della Fon-
dazione linfomi qualiazioni puo
mettere in campo?

«Il comitato coordina tutte le at-
tivita di ricerca. La Fondazione
& non profit, non ha legami con
case farmaceutiche. In sostan-
za, vagliamo le proposte di stu-
di e ricerche sulla malattia. Ov-
viamente grazie alla mia presen-
za Piacenza, come gia in passa-
to, potra contare su un ruolo di
rilievo nella partecipazione a
studi clinici perl'impiego di far-
maci nuovi. Solo sui linfomi, ab-
biamo attivi venti studi di ricer-
cain reparto, in collaborazione
con centri diricerca italianai ed
internazionali».

Degli studi di ricerca quale ritie-
neipitimportanti. Dovesse dir-
ne due?

«Due studi internazionali. Uno
sui linfomi a grandi cellule. Ed
un secondo sui linfomi consid-
detti mantellari».

Dottoressa Arcari, cosa vede
all'orizzonte dellaricercain que-
sto campo?
«Osservo che le percentuali di
persone guarite sono aumenta-
te. In questi anni si sono contati
pazienti che sono sopravvissuti
allamalattia con unbuonaqua-
lita di vita. In questo settore, inol-
tre, sono convinta che laricerca
e le cure conseguenti abbiano
davvero fatto passi da gigante,
sianelladiagnosiche nelle tera-
pie».
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