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leri sono stati 500 i bambini che hanno partecipato alle iniziative, oggi ne sono attesi altri 550, domani tocchera alle medie e superiori

Se la salute € un gioco daragazzi
Il baby esercito sfila sul Facsal

E partita la quarta edizione della kermesse
allestita da volontari e Ausl: fino a domani
i ragazzi, poil'invito e a tutta la citta

PIACENZA

® E partita allagrande, ieri sul Pub-
blico Passeggio, la quarta edizio-
ne di Futuro in Salute, la manife-
stazione pitiimportante della pro-
vinciadedicataalla prevenzione e
aisani stilidi vita. Come da conso-
lidatatradizione, le prime tre mat-
tine (ieri, oggi e domani) sono de-
dicate alle attivita per le scuole. |
laboratori sono stati progettati dai
professionisti dellasalute e daivo-
lontaridiassociazioni ed enti part-
ner conil coordinamento dell'uni-
ta operativa Comunicazione
dell'Azienda Usl di Piacenza. Cir-
ca 500 bambini ieri mattina han-
no lavorato e giocato all’aperto, im-
pegnati in divertenti attivita gratui-
te einterattive. Oggi se ne attendo-
no altrettanti, sempre delle scuo-

le primarie. I temi sviluppati sono
diversi. In prima fila i professioni-
sti della salute hanno raccontatoi
loro segreti. In collaborazione con
Uisp, un'intera area ¢ stata dedica-
taall’attivita fisica. | bambini han-
no potuto provare skate e roller e
sfidarsi a basket. Ma anche rilas-
sarsiconloyoga. Nellazonabenes-
sere, la logica e quella suggerita
dall'Organizzazione Mondiale del-
la Sanita: salute non & pit solo as-
senzadi malattia, ma uno “stato di
completo benessere fisico, men-
tale, sociale” Novita di questanno,
tutti i bambini hanno potuto go-
dersiunasanae gustosa merenda
con frutta, marmellate, yogurt e
miele messiadisposizione da Col-
diretti e fragrante pane dell'Asso-
ciazione Panificatori. Preziosissi-
mo é statoil servizio degli studen-

Dopo i giovanissimi, venerdi e sabato saranno dedicati agli adulti

ti del campus Raineri Marcora, che
hanno preparato e distribuito lo
spuntino ai bambini affamati do-
pole attivita. Oggi si prosegue con
altri550studenti delle primarie, in
arrivo da citta e provincia. Doma-
nila terza mattina di Futuro in Sa-
lute & dedicata agli studenti delle
scuole secondarie, medie e supe-
riori. Coni pit grandi, I'approccio
diventera pitiapprofonditoele te-
matiche pit adatte alla pre adole-

scenza e adolescenza. La mattina
di domani si chiudera tutti insie-
me, alle 11.55, nel cortile del palaz-
zetto dellosport, con undiverten-
te flash mob condotto da Max,
istruttore della palestra Mercurio,
appartenente alla rete della Pale-
stre e Associazioni Sportive che
promuovono salute. Futuro in Sa-
lute prosegue venerdi 4 e sabato 5
ottobre con iniziative dedicate al-
lacittadinanza. _red.cro.



