Pindi sessanta castellani si sono
sottoposti alla “prova del cuore”

1

Giornata di prevenzione
promossa dall’Unita di
Cardiologia dell'ospedale

CASTELSANGIOVANNI

© Pil1 di 60 castellani si sono presen-
tati al centro culturale nella giorna-
tadisensibilizzazione e prevenzio-
ne dedicata al cuore. Ad attenderli
hanno trovatoil personale dell'Uni-
taoperativadi cardiologia dell'ospe-
dale unicodellaValtidone chehaal-
lestito un mini-percorso in cui sono
state condensate tutte le pitlimpor-
tanti misure e gli accorgimenti per
prendersi cura del proprio cuore.

All'ingresso e stata allestita una po-
stazione per misurare della pressio-
ne e un‘altra per la distribuzione di
opuscoli con materiale con infor-
mazioni relative ai comportamenti
che mettono arischio la salute car-
diologica, I'importanza di fare atti-
vita fisica e poi ancora i benefici di
un‘alimentazione corretta. Inun‘al-
tra postazione era invece possibile
sottoporsi a un elettrocardiogram-
ma, refertato sulmomento, con una
breveintervistainsiemea Lucia Tor-
retta, dirigente medico dell’Unita
Operativa di Cardiologia e Riabili-
tazione Cardiologica dell'ospedale
castellano, con cui valutare i propri
fattoridirischio. A tre persone e sta-

to consigliato disottoporsia ulterio-
riaccertamenti, mentre per lamag-
gior parte sono stati dati consigli.

«Scopo dello screening - dice Tor-
retta - ¢ individuare non tanto i pa-
tologici, quanto le persone cosid-
dette “border line’, che presentano
cioe fattori dirischio, per tentare di
correggerli prima che si trasformi-
no in malattia. Il lavoro fatto in oc-
casione di questo screening patro-
cinato dall'Asl e dal Comune - ag-
giunge Torretta - & stato reso possi-
bile grazie all‘aiuto di tante persone
chesisonomesse adisposizione tra
cui Mariangela Mori e Manuela
Maggi per la parte organizzativa, e
perla parte infermieristica Loreda-

Il sindaco e il personale mobilitato nello screening; hanno promosso l'iniziativa ragazzi di Rio Torto “vestiti” da cuore

na Perotti, Elena Bongiorni, Angela
Croci e Tiziana Rossi. Alcune han-
no prestato aiuto nell'unica dome-
nicalibera aloro disposizione, altre
prima di iniziare il turno dilavoro».

Un altro aiuto inaspettato ¢ arriva-
to dai bambini di Rio Torto che han-
no fatto la spola lungo corso Mat-
teotti vestiti come grandi cuori per
promuoverel'iniziativa. Sisono sot-

toposte allo screening anche la sin-
daca Lucia Fontana e l'assessora Fe-
derica Ferrari. «Sono state fonda-
mentali- dice Torretta - per organiz-
zare e pubblicizzare l'eventor._ MM



