La catena della vita diventa musica
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La performance dello scienziato-batterista
Paolo Soffientini al Tramello-Cassinari
Loncologo: stili di vita decisivi per la salute

Betty Paraboschi
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® Paolo Soffientini nella vita fa
due cose:lo scienziato e il batte-
rista. Da qui gli & nata l'idea di
trasformare il dna in uno sparti-
tomusicale. Come? Leggendole
abbreviazioni delle basi azotate
come se fossero note: I'adenina
comeun La, la citosina come un
Do, la guanina come un Sol e la
timina come un Mi. E cosi chele
catene del Dna diventano notee
musiche da suonare addirittura
con un gruppo di due chitarre,
un basso e una batteria: Soffien-
tini ha fatto ascoltare questi spar-
titi “umani” ieri mattinaa 120 ra-
gazzi del Tramello, del Cassina-
ri e della scuola media Dante.
L'incontro, organizzato da Fede-
rica Amoroso che oltre essere vi-
cepresidente dell’associazione
di donne operate al seno “Le
Guerriere” ¢ anche un'insegnan-
te della scuola, ha voluto offrire
airagazzil'occasione di confron-
tarsi con un nome importante
dellaricerca e dellamedicina nel
campo oncologico, ma anche
conil primario di Oncoematolo-
gia dell'ospedale di Piacenza Lui-
gi Cavanna: I'idea e stata quella
di sensibilizzare le classi verso i
corretti stili di vita e di farloro ca-
pire che la scienza e molto piut
umana e vicina di quanto si pen-

si. Cosl umana da diventare ad-
dirittura musica.

Lamattinata, presentata dalla di-
rigente scolastica Sabrina Man-
tini e dalla vicepreside Roberta
Gulieri, siinserisce inun ciclodi
incontri dedicati alle corrette
abitudini di vita.

«Io passo tutto il giorno a studia-
rele proteine e a fare ilmusicista
- spiega Soffientini - lavoro
all'Istituto Firc di Oncologia mo-
lecolare ed e li che insieme ad al-
tri colleghi abbiamo elaborato
I'idea chelascienza siaun’espe-
rienzadivitadadivulgare: cosi &
nato il progetto “Proteln Music”
che ha permesso di trasformare
alcune sequenze del Dna in ve-
ri e propri spartiti da suonare».
Lihafatti ascoltare ieri Soffienti-
ni: non prima pero di evidenzia-
re come «oggi si sa che il cancro
¢ unamalattia che deriva dal no-
stro dna, danneggiato dagli stili
divitascorretti. E purtroppo noi
che eravamo portatori della die-
ta mediterranea, ci siamo di-
menticati delle buone abitudini
dagli anni Settanta».
Liniziativa di ieri e servita ap-
punto per risvegliare la memo-
ria delle generazioni pil giova-
ni: «Non per terrorizzarvi - spie-
ga Cavanna rivolgendosi ai ra-
gazzi-anzic'e unabellafrase de-
gli anni della contestazione che
dice “vietato vietare”: vorrei par-
tire da qui per dare delle infor-
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mazioni su quanto gli stili di vi-
ta che applicate oggi poi condi-
zionino il vostro star bene fra
venti 0 quarantanni».

Il primario tira in ballo la filoso-
fia, ma con l'intento di puntare
al sodo: «Cio che mangiamo en-
tranelnostro organismo: Feuer-
bach gia lo sosteneva nell'Otto-
cento che “l'vomo ¢ cid che
mangia” Lalimentazione & dav-
vero alla base del nostro stare be-
ne e delle malattie - continua -
basti pensare che circa il 40 per
cento dei tumori potrebbe esse-
re evitato perché dipende dalle
nostre abitudini ossia dal man-
giare, dal fare poca attivita fisi-
can.

Gli studenti che hanno assistito alle lezioni



