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Quasi >mila malat
di Alzheimer, la meta

sfugge alle cure

e

«FORSE SIPENSA CHE SIA UNA SORTA DI ARTERIOSCLEROSI DELLETA
INVECE BISOGNA AFFIDARSI A UN PRECISO PERCORSO DIAGNOSTICO»

Thomas Trenchi

PIACENZA

® Circa 4.800 anziani piacentini
soffrono di Alzheimer. Ma solo la
meta di loro giunge sotto la lente
d'ingrandimento dei camicibian-
chi, perché «forse si pensa che
questa malattia sia unasortadi ar-
teriosclerosi dell'eta, mentre inve-
ce bisogna affidarsi a un preciso
percorso diagnostico». Cosi il dot-
tore Pasquale Turano, responsa-
bile dell’'unita operativa di geria-
tria territoriale e del centro dei di-
sturbi cognitivi e demenze
dell'’Ausl di Piacenza, riassume il
quadro locale di questa forma di
demenza (il cosiddetto morbo
dellavecchiaia), in occasione del-
la 26esima Giornata mondiale

dell’Alzheimer in programma og-
giin tutto il pianeta. «’Alzheimer
creaun profondo sconvolgimen-
to - premette lo specialista -, non
solonellavita dei pazientima an-
che deiloro cari».

Dottor Turano, qual éil grado di dif-
fusione della malattia nel nostro
territorio?

«Nella provincia di Piacenza, se-
condoidati epidemiologici nazio-
nali neisoggetti con eta superiore
ai 65 anni, cisono dalle 7 alle 8mi-
lasituazioni di demenza e circail
60% di queste riguardano I'Alzhei-
mer. Inoltre, si stima che ogni an-
no si presentino 850 nuovi casi».

Ma a cosa é dovuto questo morbo?
«Le origini dell'Alzheimer sono
ancora sconosciute. Tuttavia, so-

<

A Piacenza si stimano
850 casi in pil1 ogni anno.
I.a demenza potrebbe
triplicarsi in 30 anni

nei Paesi occidentali»

no stati evidenziati fattori di ri-
schio che favorisconolo sviluppo
di questa patologia, correlati tra
l'altro all'eta. In effetti, 1a prevalen-
zaaumenta trale persone di65 an-
ni e oltre. In sintesi, si tratta di un
disturbo neurodegenerativo del
cervello caratterizzato dalla com-
parsadilesioni cerebrali e dall'al-
terazione dei neuroni che porta
alla perdita delle capacita cogni-
tive, come linguaggio, memoriae
ragionamento».

Esiste unrischio di genere?

«Il sesso femminile sembra in-
fluenzare la possibilita di contrar-
rel’Alzheimer soprattutto dopo gli
ottant’anni. Maanche gli stili di vi-
ta e i disordini lipidici, il diabete,
I'ipertensione, il tabacco e i trau-
mi cranici paiono contribuire a in-
crementare il rischio di sviluppa-
re questa patologia».

C'@ anche un carattere ereditario?
«LLe predisposizioni genetiche gio-
cano unruolonello sviluppo del-
la malattia. Le forme ereditarie
dellamalattia riguardano tuttavia
meno del 5% dei casi».

Fino a quale livello di disagio puo
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Il cosiddetto “morbo della vecchiaia” sconvolge sempre piu famiglie

arrivare I'Alzheimer?

«Lo stadio avanzato dell'Alzhei-
mer pud essere fortemente inva-
lidante. Il paziente perdela sua au-
tonomia, il che richiede sorve-
glianza permanente o il colloca-
mento inun centro specializzato.
Possono verificarsi disturbi psi-
chiatrici, tra cui deliri paranoidi e
allucinazioni, oltre a una grave
perdita di memoria e orientamen-
to. Secondo certe proiezioni epi-
demiologiche, la demenza po-
trebbe triplicarsi nei prossimi
trent’anni nei Paesi occidentali».

APiacenza, quali misure sonosta-
te adottate perfronteggiare lama-
lattia?

«Nellanostrarealta, larete deiser-
vizi per gli anziani con sospetto di
deficit cognitivo o demenza di

Alzheimer e i suoi caregiver pre-
sentadiversi puntidiforzamaan-
che alcune criticita. Dal mese di
maggio, ¢ attiva la nuova riorga-
nizzazione del Dipartimento di
cure primarie cheha permesso di
potenziare i Centri disturbi cogni-
tivi e demenze (Cdcd) che sono
attualmente sette a livello azien-
dale e sono diffusisu tutto il terri-
torio. Queste strutture prevedono
percorsirivolti all'individuazione
precoce dei sintomi, alla defini-
zione dell'iter diagnostico piti ap-
propriato e allaprescrizione dite-
rapie farmacologiche e interven-
tinon farmacologici».

Guarire dall'‘Alzheimer é possibile?
«No. Si riesce solo a rallentare la
malattia e a controllare i sintomi
psichici».



