Progetto Vita fara festa in Sant’Agostino

cena benefica speciale per 'amico cuore

Appuntamento domenica 29
con altre iniziative
per la Giornata mondiale

PIACENZA

® Ci sara pure il red carpet. Ma
niente vip, piuttostol'ultraventen-
nale storia di Progetto Vita al ser-
vizio della protezione del cuore.
Domenica 29 settembre nell'ex
chiesa di Sant’Agostino si svolge
una cena dibeneficenza dell'asso-
ciazione. Si tratta di una novita,
nell'ambito delle iniziative per la

Giornatamondiale del cuore, che
siaggiunge alla cena tradizionale
estiva. Lobiettivo & raccogliere fon-
diperle attivita di formazione nel-
le scuole (prenotazione al nume-
ro a 3408274713 oinfo@roberta-
ticchi.it), ma anche ascoltare le te-
stimonianze di chi, grazie al defi-
brillatore, hasalvato la vita. A Pia-
cenza sono 122 le persone
sopravvissute a gravi scompensi
cardiaci grazie ai 914 macchinari
presenti sul territorio (1 ogni 314
abitanti). Oltre 50 mila sono inve-
ceicittadini formatiall utilizzo dei
salva-vita, 10 mila gli studenti, 180
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i ragazzi diventati istruttori di de-
fibrillazione e 1800 gli insegnanti
regolarmente “certificati” per!'uti-
lizzo. Al dila dei numeri c'¢ altro:
I'impegno di un‘associazione at-
tiva da 21 anni che si prepara an-
che stavoltaa celebrarela Gioma-
tamondiale del cuore. Sono varie
le iniziative in programma illustra-
te in municipio alla presenza
dell'assessore Federica Sgorbati,
della presidente e del vicepresi-
dente di Progetto Vita, Daniela
Aschieri e Giancarlo Bianchi,
dell'organizzatrice Roberta Ticchi,
dello sponsor Valter Bulla, dellare-
sponsabileregionale di Andid Mo-
nica Maj, di Sabrina Mazzoni di
McDonald, Chiara Gemmati del
Consorzio di bonifica e Cinzia Pa-
storelli di Coldiretti. In primis c'e
lo screening a cui i cittadini po-
tranno sottoporsi in Sant’Agosti-
nodalle9alle 12 e dalle 15 alle 18
(prenotazione al  numero

0523.880336 nella giornata di og-
gi, venerdi, dalle 10 alle 15). Ma
anche al Centro culturale di via
Mazzini a Castelsangiovanni sara
attivato un punto in cui fare un
elettrocardiogramma e calcolare
il rischio cardiovascolare dalle 9
alle 12. Durante tutta la giornata
saranno presentiancheidietisti di
Andid che insieme a Coldiretti
sensibilizzeranno i presenti sui
corretti stili di vita e sulla dietame-
diterranea. Dalle 10 alle 18, sem-
pre in Sant’Agostino, sara inoltre
allestitaunamostra di disegni rea-
lizzati dagli alunni coinvolti nelle
lezioni di Progetto Vita.

«Anche questanno perlaGiorna-
ta del cuore abbiamo pensato a
iniziative per aumentare la pre-
venzione dei disturbi cardiovasco-
lari - spiega Aschieri -. Sonola pri-
ma causa di morte e per questo &
importante sensibilizzare le per-
sone», _Betty Paraboschi



