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La presentazione della quinta edizione di “Futuro in salute” TRENCHI

“Futuro in salute”
tra prevenzione
e stili di vita corretti

A1

Quinta edizione dell'iniziativa
targata Ausl. Liniziativa
sul Facsal dal primo ottobre

PIACENZA

@ Igiene personale, alimentazio-
ne, attivita fisica, bullismo, sessua-
lita etanto altroancora. Lebuone
abitudini approfondite in settan-
tadue laboratori destinati alle
nuove generazioni. A partire da
questo presupposto, 'Ausl di Pia-
cenza ha organizzato la quinta
edizione di “Futuro in salute’, la
manifestazione pitt importante
della provincia dedicata alla pre-
venzione e agli stili di vita sani.
Levento prevede cinque giorna-
te di iniziative sul Pubblico Pas-
seggio. Le prime tremattine dell'l,
2e3ottobre, dalle 9alle 12, saran-
no riservate alle attivita per le
scuole: il Facsal accogliera all'in-
circaduemilastudenti. Le date del
4 e 5 ottobre, invece, saranno
aperte all'intera cittadinanza (i
dettagli verranno presentati pros-
simamente).

Ilaboratori saranno curatidai pro-
fessionisti della salute e dai volon-
tari di associazioni ed enti partner
con il coordinamento dell'unita
operativa Comunicazione

dell’Azienda Usl di Piacenza. Sila-
vorera e si giochera all'aperto, in
tensostrutture o in postazioni ri-
conoscibili daun gazebo. Lobiet-
tivo sara quello di potenziare le
competenze di bambini e ragaz-
zi, sviluppando fattori protettivi
importanti perlaloro crescita. Le
iniziative saranno tutte gratuite e
interattive: gli insegnanti posso-
no gia scegliere un percorso tra
quelli indicati sul catalogo scari-
cabile sul sitowww.ausl.pc.ite poi
seguire le modalita indicate.
Ecco il programma in dettaglio.
Le prime due mattine sarannori-
volte agli alunni delle scuole pri-
marie e dell’'ultimo anno delle
scuole d'infanzia, che rappresen-
tano il target pit nutrito di “Futu-
ro in salute” Per loro, i laboratori
previsti saranno 36, spaziando
dall’attivita fisica alla corretta ali-
mentazione, dal modus operan-
di del 118 ai suggerimenti per la
cura di sé. Giovedi 3 ottobre, in-
vece, tocchera agli studenti delle
scuole secondarie, medie e supe-
riori. Coni piu grandi, l'approccio
diventera pit approfondito e gli
argomenti pit1adatti alla pre-ado-
lescenza e adolescenza: sport,
mente, uso del defibrillatore, pri-
mo soccorso, dipendenze, ansia
estress. TT



