Medico in Europa
a Giulia Schiavi
il “Vasco de Gama”

Il riconoscimento per la sua
originale esperienza di lavoro
alle isole Orcadi, Scozia

PIACENZA

® Prestigioso riconoscimento a
Bratislava per Giulia Schiavi, me-
dico piacentino con specializzazio-
ne in geriatria. Si e infatti aggiudi-
catail premio internazionale Vasco
da Gama, promosso dall'organiz-
zazione europea Wonca, il network
delle societa scientifiche affiliate
all'organizzazione internazionale
dei medici di famiglia. Questa as-
sociazione intende contribuire in
ambito nazionale all'affermazione
dei principi generali europei di me-
dicina e ha lo scopo di favorire lo
scambio tra medici di famiglia su
scalainternazionale. Giulia Schia-
vi, nell'ambito di uno di questi
scambi, ha ottenuto il riconosci-
mento intitolato a Claudio Carosi-
no, l'indimenticato medico di ba-
se di Busseto, ucciso dieci anni fa
daun suo paziente.
Trentaquattrenne, laureatain Me-
dicina a Parma nel 2010, alla dot-
toressa Schiaviil riconoscimento ¢
andato per avere effettuato la mi-
gliore esperienzaall'esteroin alcu-

La dottoressa Giulia Schiavi

ne zone rurali molto insolite: « Mi e
stato chiesto se me la sentivo di
svolgere l'attivita medica per quin-
dici giorni, nell'agosto del 2018, al-
le Isole Orcadi, nell'arcipelago del-
laScozia, allargo della costa setten-
trionale della Gran Bretagna. Un
luogo insolito masuggestivo e par-
ticolare, ho quindiaccettato senza
riserve. Quando sono arrivatami e
sembrato di atterrare su un altro
pianeta. Settanta isole, di cui solo
una ventina abitate. Insieme al me-
dico del posto, la dottoressa Holly
Tayson, ho abitato a Kirkwall che
coi suoi 7mila abitanti e il centro
piupopolosodella piti grande iso-
la, quella di Mainland; prendevo
servizio alle 8 e proseguivo senza
soste fino alle 20, nei giorni com-

presitrail lunedie il venerdi. Mi so-
no occupata degli abitanti di due
piccole isole, Shapinsay, che con-
ta circa trecento residenti e Nord
Ronaldsay, situata pitia nord, una
micro-isola in cui vicono circa ot-
tanta persone». Giulia Schiavi so-
stiene che si e trattato di un'espe-
rienza unica: «Un altro mondo,
inimmaginabile; le malattie piu dif-
fuse, soprattutto per ragioni gene-
tiche, sono I'asma, la sclerosi mul-
tipla e l'artrite reumatoide. La sani-
tascozzese - dice - funziona in que-
ste isole decentrate, simili sia per
popolazione che disagi, a certi pic-
coli paesi di montagna dei nostri
Appennini. Perle urgenze c'¢ sem-
pre un medico di turno durante la
notte e neigiornifestivie un elicot-
tero che trasporta i casi pit gravi
nelle vicine Aberdeen e Glasgow».
Le Orcadirisalgono al primo seco-
lo avanti Cristo o addirittura a pri-
ma e sono abitate da almeno otto-
mila anni. In origine occupate da
tribtidel Mesolitico e del Neolitico:
«Si resta meravigliati di fronte a
questi territoriin cuila gente chevi
abitaspesso soffre purtroppodide-
pressione, in cuila droga non é mai
arrivata e soltanto da poco i turisti
da crocieramettono piede su que-
ste isole, dove gli abitanti per la
maggior parte sono marinai o pe-
scatori».

Giulia Schiavi, nel luglio del 2017,
sempre nell'ambito del Vasco da
GamaMovement ha lavorato pres-
so I'ambulatorio del dottor Allory,
medico di medicina generale di
Rennes in Francia; nell'agosto del
2010 nell'ambito dell'lfmsa (Inter-
national Federation of Medical Stu-
dents’ Associations) ha svolto uno
stage al reparto di ginecologia e
ostetricia a Kaunas, in Litua-
nia._red.cro.



