In coda per il cuore
controlli gratuia
anche 0¢¢i e domani

A1

Novantotto persone hanno approfittato del Jumbo Truck
per uno screening e per poter entrare nella banca dati on line

Betty Paraboschi

PIACENZA

® Parcheggiato sul Facsal per
un'intera giornata. Il grosso Tir
della Banca del cuore si e ferma-
to anche a Piacenza per sensibi-
lizzarei piacentini alla causa del-
la protezione cardiovascolare e
qui restera fino a domani (mar-
tedi). Screening, controlli e visi-
te tutti rigorosamente gratuiti
hanno convinto la cittadinanza
a disporsi in bella fila gia prima
dell'inizio dei controlli che rien-
trano nel progetto nazionale
“Truck Tour Banca del Cuore
2019” promosso dalla Fondazio-
ne per il Tuo Cuore - HCF Onlus
dell’Associazione nazionale me-
dici cardiologi ospedalieri.

Circaun centinaio (98 perla pre-
cisione) sono stati i piacentini
che ieri hanno approfittato del
Jumbo Truck appositamente al-
lestito sul Pubblico Passeggio per
misurare la salute del loro cuo-
re:inun caso e statorichiesto un
accertamento, in altri (circa il
30%) sono stati rilevati fattori di
rischio. Alla fine il risultato
dell'elettrocardiogramma finisce
in una banca dati on line che &
appunto la Banca del cuore e al
quale i cittadini possono acce-

dere attraverso un apposito
“bancomat’, ossia il Ban-
combheart, che consente attraver-
so una password segreta di con-
sultare i propri dati clinici o met-
terli a disposizione del proprio
medico o diun Pronto Soccorso
in caso di emergenza sanitaria.

«E la prima volta che veniamo a
Piacenza - spiega Diego Rusco-
ni della Fondazione per il tuo
cuore che é presieduta da Mi-
chele Massimo Gulizia - il pro-
gettostagirando in 33 cittad'Ita-
lia e riscuote sempre molto suc-

<«

Importante iniziativa
che creauna
cassaforte virtuale

e accessibile»

I'orario di inizio

delle visite. Medici

¢ infermieri sono a
disposizione fino alle 19

cesso. Ci fermiamo tre giorni e
siamo a disposizione dei cittadi-
nidalle9alle 19 conmediciein-
fermieri».

leri mattina sono statii cardiolo-
gie gliinternisti degli ospedali di
Piacenza e Castelsangiovanniad
alternarsi nelle visite e nelle con-
sulenze: Lucia Torretta, Benedet-
ta Amatrone, Davide Romano,
Gioacchino Valenti hanno in-
contrato i piacentini dispensan-
doanche consigli e 'apposito kit
di undici opuscoli di prevenzio-
ne cardiovascolare realizzati dal-
la Fondazione per il Tuo cuore.
«Liniziativa ¢ importante - spie-
galacardiologa Daniela Aschie-
ri, presente in qualita di consi-
gliera regionale dell’Associazio-
ne nazionale medici cardiologi
ospedalieri - e lo ¢ soprattutto
perché consente ai cittadini di
occuparsi del loro cuore e della
loro salute. Grazie al Progetto
Banca del Cuore tutti possono
accedere al proprio elettrocar-
diogramma, ai valori della pres-
sione arteriosa, alle patologie
sofferte, alle terapie assunte, agli
stili di vita praticati e a tutti gli
esami cardiologici e dilaborato-
rio eseguiti: i dati sono custoditi
in una “cassaforte” virtuale che
consente di connettersi ovun-
que».
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