Bassa Piacentina

Testimonianze in corsia

Vite che si sono incrodate - per un incidente
stradale, un infortunio sul lavoro o una malat-

tia - nelle corsie dellospedale di Villanova

LINTERVISTA DOMENICO NICOLOTTI/ MEDICO

«Anche in carrozzina
e possibile ricostruire
la propria esistenza»

1

I’EX PRIMARIO DELL'UNITA SPINALE DELI'OSPEDALE “VERDI" DI
VILLANOVA: «'ESPERIENZA ACCUMULATA NON VADA DISPERSA»

Anna Anselmi

® «Nelleggere le testimonianze di
vita riportate si respira la freschez-
za della gioventu dei protagonisti
chesivedono toccati da un destino
diverso da quello che avevano im-
maginato. Mai maledicono la pro-
pria sorte, ma anzi, vedonoin que-
sto deciso cambio didirezione del-
la propria vita una seconda occasio-
ne». A osservarlo ¢ il dottor Dome-
nico Nicolotti, nella prefazione al
volume “Secondo tempo” di Fede-
rico Gaudenzi, che raccoglie le sto-
rie di ex pazienti dell'Unita spinale
emedicinariabilitativa dell'ospeda-
le Verdi di Villanova d'Arda, di cui
Nicolotti & stato primario fino allo
scorso novembre. All'ospedale di
Villanovail medico di Castellarqua-
to era arrivato nel 1982,

Le storie raccolte nel libro descrivo-
no I'Unita spinale di Villanova come
un'eccellenza. Cosa succedera ora con
il trasferimento a Fiorenzuola?
«Occorrerebbe  assicurare che
l'esperienzaaccumulata in tanti an-
ni dilavoro sui mielolesi e sui cere-
brolesi non vada dispersa. Soprat-
tutto, a parte l'esperienza medica,
quella di terapisti e infermieri, per-
ché unasquadrache opera bene fa
veramente la differenza sull'esito
dellariabilitazione. Selasquadraat-
tualmente a Villanova, molto spe-
cializzata sui traumi midollari, po-
tesse spostarsi in blocco a Fioren-
zuola, dove nascera l'unica riabili-
tazione in degenza dell'intera pro-
vincia, questo darebbe una garan-
zia di continuita di qualita. Un
discorsoanalogovale per Castelsan-
giovanni».

<<

Per superare i momenti
piu difficili contano
molto la famiglia, gli
amici e le caratteristiche
personali»

In che modo?
«ACastelsangiovannic'¢ unasqua-
draperfettadiinfermieri che sanno
trattare in modo ottimale trauma-
tizzati cranici e cerebrolesi. Adesso,
conlospostamento dellaneuroria-
bilitazione a Fiorenzuola non si sa
sequegli stessiinfermieriviverran-
no trasferiti. Sono discorsi che van-
no affrontati per tempo, cosi che,
quando Fiorenzuola aprira, avrasu-
bito a disposizione infermieri e te-
rapisti pronti per trattare pazienti
molto problematici».

Nella prefazione, lei accenna all'im-
portanza dell'atteggiamento dei pa-
zienti verso la loro condizione. An-
che questorientra nel percorso diri-
abilitazione?

«Villanova non ¢ un paradiso. Co-
me tuttiiluoghi, ha probabilmente
lesue debolezze, i suoilati negativi.
Forse in tanti anni & maturata pit
sensibilita verso certi problemi, pe-
ro il fatto che una persona maledi-
calasuasorte dipende anche dacio
in cui crede. Se la vita di una perso-
naviene giudicata in termini didon-
ne, briscola, bar e football, allora
probabilmente in carrozzina gli
manchera una parte molto impor-
tante e quella persona arrivera a
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pensare che la vita non valga pil
niente. Invece se la persona ragio-
na in termini piti spirituali e pensa
che siamo fatti non solo di un cor-
po, madiun cervello, che siamo fat-
tidi affetti e non solodiamori verti-
ginosi, allora capisce chela vita va-
le ancora la pena di essere vissuta.
Con la tua esperienza e la tua testa,
puoi dare ancora tanto e questo li-
bro lo dimostra. Sono ragazzi che
non si sono arresi, non si sono la-
sciati andare. Hanno dimostrato
una forza incredibile».

Dove trovano questa forza?

«Non dico che non ci siano mo-
menti di abbattimento. Come un ti-
tolo in borsa pud oscillare ma, se il
trend & positivo, in un arco di tem-
po significativo guadagno sempre,

cosi I'importante & cheil percorso
sia migliorativo, pur con alti e bas-
si, durante i quali contano molto la
famiglia, gli amici e le caratteristi-
chepersonali. Seavevo unavitasu-
per attiva, fatichero forse di pit1 ad
adattarmi allanuovasituazione. Le
persone hanno comunque capaci-
ta di recupero, anche psicologico,
inaspettate. Incide anchel'ambien-
tein cuisei curato: gliinfermieri de-
vonoproteggerti dalle tue paure. So-
prattutto pero se capisciche non sei
solo un corpo che si muove, ma
qualcosa di pil, riesci allora a dare
piusignificato alle cose e alla soffe-
renzan.

Inbase alla sua esperienza di medi-
o, che funzione svolge lo sport?
«Importantissima, perché permet-

te ha chi ha una grave lesione di
uscire dal ruolo di malato. Il fatto di
sentirsi una persona che, facendo
sport, raggiunge livelli di capacita
anche superiori a una persona che
cammina, aiuta asuperare comple-
tamente la condizione di handicap,
inteso come senso di frustrazione
perché impossibilitati a compiere
certe azioni. Un ragazzo in carroz-
zina mi haraccontato di aver sfida-
toun compagnodiclasse auna par-
tita a tennis, perd mettendosi en-
trambi in carrozzina. Lamico ha
persoin modo lampante e il ragaz-
zogliha domandato: “Chidinoidue
adesso ¢ disabile? lo posso essere
disabile nel camminare. Basta pero
chetimettainunadifficolta che non
elatuanormalitaeallorasei pitidi-
sabile di me”».



