Vacanza e dialisi
a Bobbio si puo:

1 pazienti in estate
raddoppiano

d

L'ospedale di comunita
esempio di mobilita attiva
con turisti dalla Lombardia

BOBBIO

® Arrivano dalla Lombardia, da
Milano come da Pavia, ma anche
dai Comuni della nostra pianura, e
sono “villeggianti” come tutti glial-
tri, se non fosse per il fatto che, oltre
ai bagni in Trebbia e di sole, devo-
no sostare alcune ore - tante, ma vi-
tali - in unaseconda casa chiamata
ospedale. Quello di Bobbio e un
centro «che ormai camminaconle
sue gambey, dice con orgoglioil pri-
mario di Nefrologia e Dialisi Rober-
to Scarpioni. Ed e realmente cosi:le
“gambe” che gli operatori danno ai
dializzati sono prima di tutto quel-
le della speranza di una vita il pit
possibile normale. Un contesto cul-

turale e sociale come quello di Bob-
bio permette loro di pensare a una
vacanza in piena regola senza do-
verrestare attaccati al rene artificia-
lein citta. Una piccola grande con-
quista in cui il reparto del nosoco-
mio guidato dal dottor Donato Ca-
puano e lacomunita di Bobbio han-
no creduto dasubito, perché anche
le famiglie dei dializzati potessero
seguirliinvilleggiaturanellAppen-
nino. «I pazienti cirimandano mes-
saggi positivi, apprezzano questo
ospedale», hasottolineato Scarpio-
ni.«Devo dire grazie alla professio-
nalita delleinfermiere Luisella Zan-
lunghi, Franca Fiordalisi, Laura Fol-
lini e al medico Marco Ricardi. Ri-
uscirea intercettare i pazienti, tutto
l'anno, nella nostra dialisi nell’Ap-
pennino significa evitargli compli-
cateedannose trasferte didecine di
chilometri. Significa anche intercet-
tarneibisogni con tempiveloci, ra-

.

Il primario Roberto Scarpioni vicino a uno dei reni artificiali di Bobbio

pidi, se pitivicini a casa. Cosi si evi-
tano ricoveri impropri, dell'ultimo
minuto. Perché conosciamo unoad
unoinostripazienti. In estate, aino-
stri pazienti, si aggiungono anche i
dializzati vacanzieri daaltre provin-
ce. Di fatto raddoppiamoi pazienti
nel periodo estivo elo possiamo fa-
re perchéil centro di Bobbio ha tut-
te le apparecchiature di ultima ge-
nerazione e personale competen-
te, specializzato, adeguatamente
formato e aggiornato».

ABobbio sistabene, confermanoi
pazienti: «Non si fermano una set-
timana, ma talvolta anche tutta
l'estate. Lamalattianon fermal'esi-

genzadoverosa di unavita dignito-
sa. Qui e possibile godere anche di
un vantaggio climatico non sotto-
valutabile», continua il primario.
All'80 per cento dei pazienti dializ-
zati, siricorda, viene in media pra-
ticata emodialisi tre volte alla setti-
mana, con una durata dicirca4 ore
per ogni seduta. «Nel Piacentino ab-
biamo in cura 250 pazienti con in-
sufficienza renale terminale e se-
guiamo 105 trapiantati. Ogni anno
siamo in grado diintercettare oltre
mille pazienti che seguiamo nel
tempo con terapie mirate a rallen-
tare le malattie», ha concluso Scar-
pioni._malac.



