La dottoressa

dei cuori salvati
fa lezione
in Parlamento

Daniela Aschieri illustra il modello-Piacenza dei defibrillatori alla
portata di tutti. «Chiunque puo usarli, prima dell'ambulanza»
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® Centoventuno personesalvate
con una scossa al cuore, proprio
quando quel muscolo aveva “tra-
dito” Centoventuno persone - tra
gliultimic’¢ungiovane di21 anni,
restituito allabbraccio dimamma,
papaedei suoi amatilibri- acui la
presenzanei paraggi diundefibril-
latore e il contemporaneo inter-
vento diun cittadino hanno lette-
ralmente salvato la pelle, prima
dell'arrivo dei soccorsi o mentre i
soccorsi erano ancora per strada.
E un miracolo di sanita salva-vita
basato sulla gente comune, “Pro-
gettoVita) chevidelaluce nel 1998
a Piacenza proiettando la nostra
cittasull'olimpo delle citta piti car-
dioprotette d’Europa. Ora, il passo
inpitiequello che aPiacenzasiva
reclamando, ovvero laliberalizza-
zione dell'uso dei defibrillatori.
anche esoprattutto con questoin-
tento cheierilamadrina di Proget-
to Vita, la cardiologa Daniela
Aschieri, € stata ascoltataa Roma,
alla Camera dei deputati, dalla
Commissione Affari sociali. Otto
sono le proposte di legge presen-
tate a Montecitorio. Ela stella po-
lare attorno a cui ruotano diverse
di queste proposte (bipartisan) &
proprio quellachebruciaaPiacen-
za,l'uso del Dae senzal'obbligato-

rieta di un corso formativo, come
imporrebbeancoralalegge. Ogni
anno in Europa 400mila persone
muoiono per arresto cardiaco,
60mila solo in Italia. Per salvare
tante vite bisogna intervenire en-
tro 10minuti. Malasopravvivenza
triplica se a usare i defibrillatori, il
primapossibile, &il personalenon
sanitario in attesa dell'arrivo
dell'ambulanza. Persone qualun-
que, ingrado diascoltarele poche,
semplici indicazioni impartite da
quella scatoletta di 30 centimetri
cherestituisce la vitain caso di ar-
resto cardiaco. Questa brusca in-
terruzione delle pulsazioni del
cuore ¢ «il killer numero uno nel
modo occidentale, uccide una per-
sona ogni 8 minuti, per il 66% uo-
mini e in genere di mezza eta, ma
Ppuo colpire chiunque, anche gio-
vani e sportivi. Quando questoac-
cade, ogni minuto che passa dimi-
nuisce del 10% la possibilita di so-
pravvivere, quindi intervenire pri-
ma fala differenza», ha spiegato
Aschieri, direttore dell’Unita ope-
rativadi cardiologiapressol'Ospe-
dale Unico della Valtidone e con-
sigliera regionale dell’Associazio-
ne Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri, nel corso dell'audizio-
ne.

In caso diarresto cardiaco, si con-
siglia un massaggio di rianimazio-
ne cardiaca, in attesa dell‘arrivo del
defibrillatore. Perché, ha precisa-
to la cardiologa piacentina, «solo

LA STORIA DI “PROGETTO VITA” A PIACENZA

NASCE NEL 1998

“Progetto Vita" & il primo pro-
getto europeo di defibrillazione
precoce nato nel 1998 grazie alla
cardiologa Daniela Aschieri e al
professor Alessandro Capucci

COINVOLGIMENTO DEI “LAICI"
Piacenza si distinse per la volonta
di semplificare I'uso del defibrilla-
tore anche per i “laici", cioé i non
sanitari. Eventualita che fu istitu-
zionalizzata dalla legge 120/2001

I'utilizzo di quest ultimo, attraver-
s0 una scarica elettrica che ‘reset-
tail cuore permette diavere chan-
cedisopravvivere e, soprattutto di
sopravvivere senza pesanti danni
cerebrali». Questova fattoil prima
possibile e a farlo «puo essere
chiunque», come dimostranoida-
ti di Progetto Vita, illustrati dalla
dottoressa alla commissione.
«Lanostraesperienza pilotain Eu-
ropa - ha spiegato Aschieri - ha
consentitodiinstallare ben 877 de-
fibrillatoriin citta, dalle scuole alle
macchine delle forze dell'ordine, e
tutti integrati con la centrale ope-
rativa attraverso una app». Ei dati
«mostrano il 41% di sopravviven-
zatralepersone defibrillate da per-
sonale ‘laico, ovvero non sanitario,
afronte del 5% di quelli defibrilla-
tidapersonale abordo dell'ambu-
lanza. Ora a Piacenza la semplifi-
cazione sta entrando nei condo-
mini, con la presenza di un defi-
brillatore ogni 150 metri». Lespe-
rienza-pilota énel quartiere di via-
le Dante, ma non restera isolata.
Spesso il problema non ¢ pero so-
lolamancanzadidefibrillatori, ma
anchele barriere alloro utilizzo, co-
me la paura di fare danni. «E ne-
cessario quindi - aggiunge la car-
diologa - liberalizzarne I'utilizzo e
aumentare |'informazione su co-
me farlo, a partire dalle scuole». E
questa étraleipotesidelle otto pro-
postedilegge presentate a Monte-
citorio (Gallinella, Minardo, Mule,

Daniela Aschieri, c

e

loga e primaria a G

i, feri d

l'audizione alla Commissione Affari sociali della Camera. Sotto, insieme
all'avvocato Augusto Ridella, anche lui ascoltato dai deputati come autore,
nel ‘98, della relazione che apri la via legale al progetto dei volontari

Rizzetto, Misiti, Frassinetti, Leda
Volpi e Rizzo Nervo).

InItalia oggi, infatti, & previstauna
sorta di patentino, ma in realta
«nonserve unaformazione speci-
fica». Per salvare migliaia di vite
«dovremmo diffondere i defibril-
latori tanto quanto gli estintori e
dotare ognuno di istruzioni chia-
re, per far si che chiunque, in caso
diemergenza, possausarlo». E co-
sichesista, ad esempio, facendoa
Piacenza, dove I'addestramento
semplificato per personale nonsa-
nitario &stato «la chiave vincente».
«Ciauguriamo che questomodel-
lo - auspica Aschieri - possa esse-
Te esportato in tutta Italia». Alcuni
passi in avanti, a livello locale, gia
sono stati compiuti in questo sen-

OGGI A PIACENZA SONO 877
Progetto Vita ha inserito nella
rete del 118 un numero crescente
di Dae: ora sono 877, uno ogni 300
abitanti. Da ultimo & stata creata
una App che integra Dae-118

so.Inviale Dante, il popoloso qua-
drante cittadino dove ¢ partita
I'esperienza di primo quartiere car-
dioprotetto (100 dei 150 defibrilla-
tori disponibili sono stati installa-
ti, e nei prossimi giorni si terranno
per strada attivita di formazione e
informazione, oltre a uno scree-
ning cardiologico gratuito) sotto ai
Dae é scrittounavviso: “Chiunque
pudusare questo Daein casodine-
cessita, in base all'articolo 54" «Si -
conferma la dottoressa Aschieri -
rispetto allalegge tuttora vigente &
possibilel'uso del defibrillatore an-
che da parte di chinon ¢ stato for-
mato nei due casi previsti dagliar-
ticoli54 del Codice penale, che pre-
vedelo stato dinecessita, e l'artico-
lo 593, in cui il non intervento si
configurerebbe come omissione
di soccorso. Di fatto, in Emilia Ro-
magna, ¢'¢ anche l'operatore del
118 che detta al telefono le azioni
da compiere. Per questo dico che
la legge va cambiata». Dopo l'au-
dizione diieri a Roma, ¢ possibile
ritenere che questa battaglia par-
tita da Piacenza - a favore di una
completaliberalizzazione dell'uso
deldefibrillatore - si possa conclu-
dere favorevolmente? «Le premes-
se ci sono, si tratta di proposte di
legge “bipartisan” attorno a cui si
& formato consenso, e io miriten-
goottimista sugli sviluppi» conclu-
dela “signora di cuori”

COME FUNZIONA

L'uso avviene con I'applicazione
di placche adesive sul petto del
paziente. Quando il defibrilla-
tore @ carico, con un altoparlan-
te da lui le istruzioni all'utente

LA TESTIMONIANZA

Crollo sul campo
mentre giocava
«Con due scosse
ripresi la vita»

LUFFICIALE MEDICO EBBE
UN ARRESTO CARDIACO
ALLAVITTORINO, «VENTI
GIORNI DOPO GIA IN BICI»

® Accaddelo stesso giomo in cui,
amezz'orasoltanto didistanza, su
uncampodacalcioa Livorno Pier-
mario Morosinisi accascia sull'er-
ba senza piti rialzarsi. Un arresto
cardiaco fa stramazzare al suoloil
dottor Massimo Proietti, 44 anni.
E qui siamo a Piacenza, sempre
quel maledetto 14 aprile 2012. 11
campetto & quello della Vittorino.
Prima una scossa col defibrillato-
redellasocietasportiva, quindi una
secondascossasull'ambulanza del
118. Oggi Proietti, 53 anni, lavora
all'Istitutodi medicina aerospazia-
le di Milano, facendo il pendolare
da Piacenza dove vive con la mo-
glie elafiglia, undicenne.

Dottor Proietti, cosaricorda diquel
giorno?

«Stavo parlando incampo conde-
gliamici. Devo essere crollato a fi-
ne partita. Per fortuna era presen-
te il dottor Sandro Pagani. Lui ha
eseguitole manovredi primo soc-
corso, ed e ricorso al defibrillatore
dellasocieta. Lasecondascarica e
arrivata sullambulanza del 118».

Comesisente oggi,a distanzadian-
nida quella giornata?

«Mipiace dire che sono unsoprav-
vissuto, main realta non e cosi che
mi sento. Sento di essere stato for-
tunato: perché erapresente un de-
fibrillatore, perche ho ricevuto le
prime manovre, perché l'ospedale
eravicino. Tutto cid ha evitato dan-
ni cardiaci e cerebrali. In seguito mi
estatoapplicato unostentcorona-
rico. Mi sono risvegliato I'alba del-
ladomenicar.

C'erano malattie pregresse?
«Nulla. Un fulmine a ciel sereno.
Venti giorni dopo ero in sella alla
mia bici da corsa». _red.cro.



