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| biologi nutrizionisti sul Pubblico Passeggio

Biologi nutrizionisti

sul Facsal,

una visita

e cala la pancetta

d

Venti specialisti hanno
aderito anche a Piacenza
alla Giornata mondiale

PIACENZA

® Perduegiorniabbandonano gli
studimedici e scendono in piazza.
Ibiologi nutrizionisti di Piacenzae
provincia sono approdati ieri mat-
tina sul Pubblico Passeggio, dove
resteranno anche oggi dalle 10 al-
le 19. Loccasionela offrela Giorna-
ta nazionale del biologo nutrizio-
nista che interessa tante citta italia-
ne, fra cui anche Piacenza: “pre-
cettati” da Francesco Milano, i bio-
logi nutrizionisti del territorio siso-
no “installati” sul Facsal, a lato del
liceo Respighi, per offrire screening
gratuiti del peso e soprattutto in-
formarei cittadini sulle corrette abi-
tudinialimentari. Troppo banale?
Niente affatto, perché a emergere,
dalle numerose persone che fin
dall’apertura dello stand si sono
messe ordinatamente in fila, sono

vizi evirtl, masoprattutto false cre-
denze diffuse fra giovani e vecchi.
«Ciabbiamotenuto affinchéanche
Piacenza partecipasse alla Giorna-
tadel biologo nutrizionista perché
e un‘occasioneimportante per sen-
sibilizzare la citta - spiega Milano
- e per far capire ai cittadini la dif-
ferenza, spesso poco nota, fra die-
tologo, dietista e biologo nutrizio-
nista. Aldiladiquesto,ladue gior-
ni offre anche l'occasione di avere
un confronto con uno specialista
sull'importanza di seguire delle
abitudini alimentari corrette».
leri mattinaad accogliereipiacen-
tini, oltre a Milano, sono state Io-
landa Zaccaria, Andrea Carolina
Striglio, Barbara Paperi e Chiara
Corpina:in tutto oltre ventiibiolo-
gi nutrizionisti che hanno aderito
all'iniziativa. Le visite prevedono
la misurazione di peso e altezza e
l'analisi delle abitudini alimentari
attraverso la descrizione di una
giornatatipo: sullabase dello scree-
ning il biologo provvede a dare al-
cuni consigli alimentari. _Parab.



