Anoressia e bulimia, disturbi
gia presenti durante il Medioevo

//‘
'

Pl

La psicoterapeuta Filati ha
parlato anche del ruolo della
famiglia «oggetto di studio»

PIACENZA

® Nel Medioevo erano asceti o
posseduti dal demonio. Oggiinve-
ceper fortuna siidentificano come
malati del disturbo anoressico e
bulimico. I disturbi del comporta-
mento alimentare non sono nati
“ieri” e Graziella Filati, psicotera-
peuta che su questo tema condu-
cericerche elavori da diversianni,
lo sabene: ne ha parlato anche ie-
ri mattina a Palazzo Gotico per gli
Stati generali dellaricerca.

Alei e spettato il compito di deli-
neare il significato dell'astinenza
dal cibonellastoria: «Nel Medioe-
vo il digiuno veniva ricondotto al
trascendente - spiega Filati - il ri-
fiuto del cibo era considerato un
segno di possessione diabolica o
diascetismo. Solo successivamen-

Il pubblico di palazzo Gotico nella giornata conclusiva

te aquesto comportamento sie da-
tounnome». Quel nome € anores-
sia e su quello si sono costruiti i
sensazionalismi che accompagna-
no spessoidiscorsisuidisturbidel
comportamento  alimentare:

«Limmagine dell'anoressica spet-
tro e quella piu diffusa perché ri-
sulta pitd’impattorispetto a quel-
ladel paziente bulimico - vaavan-
tila psicoterapeuta - mainrealtai
comportamenti anoressici e buli-

mici si alternano anche perché
l'obiettivo di entrambi i disturbi &
il medesimo: la magrezza».

Dal Medioevo a oggi la patologia
non ¢ cambiata piu di tanto: inal-
terati sonoil piacere tratto dalla pri-
vazione, il confronto con un’im-
magine ideale, il rifiuto della nor-
malita del vivere. Semmai, ha fat-
to notare Filati, «<negli ultimi 40 an-
ni si e scritto molto sui disturbi del
comportamento alimentare anche
perché negli anni Sessanta e Set-
tanta abbiamo assistitoaunboom
dell’anoressia e successivamente
ancheauninteresse crescente ver-
soilruolo dellafamiglia, che inizia
a essere oggetto distudio».

Tornando agli Stati generali, la mat-
tinata diieri si € conclusa conl'in-
tervento del biologo dell'Universi-
ta di Ferrara Mirko Pinotti: a lui e
spettato tratteggiare le linee della
ricerca dibase sulle malattie gene-
tiche che, come ha evidenziato,
“possono essere dovute a difettiin
unsolo gene o in pit1 geni»._Parab.



